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Gastrointestinalne parazity maciek - na ¢o si dat’ pozor ?

Parazity si vyvinuli rézne stratégie preZitia. Okrem
peroralneho prijmu infek&nych stadii zohravaju
Ulohu pri dokon€ovani vyvojového cyklu aj iné
cesty prenosu. Tieto znalosti su délezité pre
rozvoj stratégii boja s parazitmi. Na pravdepo-
dobnost’ nakazy ma vplyv aj vek a typ chovu
(vonkajSie macky, domace macky). Kimenie
surovym masom alebo vnutornosttami moéze tiez
zvySsit riziko infekcie. VonkajSie macky mozu tiez
zrat’ divoké hlodavce a zdochliny. Niektoré
macacie parazity sa mozu preniest aj na Cloveka.
Poznatky o moznostiach infekcie a prevencii
umoznuju minimalizovat nebezpe€enstvo pre ludi
a zvierata, ale dblezitymi témami su aj
diagnostika a vhodny vyber terapie.

Dalej su podrobnejsie popisané gastrointestinalne
parazity maciek, ktoré maju viaceré alebo
Specialne cesty prenosu a ktoré maju v Eurdpe
zoonoticky potencial.

Toxocara cati

Toxocara cati je obly ¢erv, ktory sa vyskytuje u
maciek (obrézok 1). Existuju rézne spbsoby, ako
sa macka nakazi, a tym sa uzavrie a udrzi
vyvojovy cyklus parazita.

Obr. 1: Toxocara cati - vajicko

Zdroj obrazka: Laboklin

Cesty prenosu u macky
e peroralne pozitim embryonovanych vajiCok
e galaktogénny prenos
e paratenicki hostitelia - konzumacia
o hlodavcov a vtakov
o nedostatone tepelne upraveného masa

Okrem peroralneho prijmu embryonovanych
vajiCok z prostredia zohrava pri Toxocara cati
Ulohu aj galaktogénny prenos. Ak dojde k infekcii
v poslednom trimestri gravidity alebo na zacCiatku
laktacie, mézu sa larvy preniest na macata
mliekom. Okrem toho sa macky mézu nakazit
prostrednictvom paratenickych hostitelov.
Paratenicki hostitelia su ZivoCichy, v ktorych
parazit prebyva a preziva, ale dalej sa nevyvija.
Pri Toxocara cati funguji ako paratenicki
hostitelia napriklad hlodavce a vtaky, ktoré sa
nakazili vajickami. Pozieranim infikovanych
hlodavcov macka poziera larvy, ktoré sa potom
dalej vyvijaju v tele macky. Aj méso z hospo-
darskych zvierat (napr. ovce, oSipané, hydina),
ktoré nebolo dostato¢ne tepelne upravené, méze
obsahovat infek&né larvy. Na rozdiel od Toxocara
canis u psov nedochadza k prenatélnej infekcii.

Zoond6za

Ludia mézu tiez fungovat’ ako paratenicki resp.
nahodni hostitelia. MéZu sa nakazit, ale dalSi
vyvoj a dokon&enie vyvojového cyklu nenastane,
pretoZze parazit neméze byt poZity koneCnym
hostitelom.

Cesty prenosu u Fudi

e peroralny prijem embryonovanych vajiCok
Z prostredia

¢ kontaminovana voda/potraviny

e konzumacia paratenickych hostitelov
(nedostato€ne tepelne spracované maso)
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Ludia sa m&zu nakazit poZitim piesku alebo pody
(napr. pieskoviska, parky), kde sa macky
vyprazdnili. Popisané su aj napr. kontaminovana
voda alebo zelenina.

Vyznam konzumacie surovej pec¢ene alebo inych
vnutornosti z hospodarskych zvierat ako cesty
infekcie nie je v Eurépe znamy. V porovnani

s inymi cestami prenosu chybaji poznatky o
vyzname prenosu potravinami. Sérologické testy
na detekciu protilatok proti Toxocara u fudi
zvyCajne vykazuju skrizenu reaktivitu, a preto

nerozliSujl medzi Toxocara canis a Toxocara cati.

Po poziti infek&nych vajiCok larvy migruju

v ludskom tele. Klinicky obraz sa li§i v zavislosti
od postihnutého miesta:

e larva migrans visceralis

e larva migrans ocularis

e skryta toxokar6za

e neurotoxokaroza

Prevencia

e minimalizovanie kontaminacie prostredia
vajiCkami
o zbieranie a spravna likvidacia trusu
o lie€ba infikovanych zvierat

e opakovana terapia macky a jej maciat poCas
laktacie a po odstave
o gravidna macka

* na zabranenie laktogénneho prenosu lariev
na mladata (napr. emodepsid jednorazovo
cca 7 dni pred oCakavanym pbérodom)

o laktujuca macka
=zaroven s 1. od¢ervenim madiat
o macata

= od veku 3 tyzdnov

= kazdé 2 tyZdne az po 2. tyZden po odstave

= potom raz mesac¢ne do veku 6 mesiacov

e zabranenie infekcie krmivom
o Ziadne maso, ktoré nie je dostatoCne tepelne

upravené alebo hlboko premrazené

o ziadne ulovené zvierata (korist)

e oplotenie ihrisk, zakrytie pieskovisk, pravidelné
pridavanie nového piesku alebo jeho vymena
raz az dvakrat do roka

e hygiena ruk

e umyvanie plodov zo zahrady

e zabranenie geofagie deti

Toxascaris leonina

Toxascaris leonina je tieZz obly ¢erv maciek.
Infekcia prebieha iba peroralnym poZitim vajiCok
alebo pozitim paratenickych hostitefov.

Ancylostoma tubaeforme

V pripade machovca Ancylostoma tubaeforme sa
po vylu€eni vajiCok v truse vyvinie larva L1, ktora
sa vyliahne z vajicka a prejde vyvinom az na larvu
L3. Infek¢nu larvu L3 macka pozije peroralne.
Perkutanna infekcia je tiez mozna. Na rozdiel od
Ancylostoma caninum u psov ma Ancylostoma
tubaeforme mensi vyznam ako larva migrans
cutanea u ludi.

Isospora

Isospora felis a Isospora rivolta sa vyznacuju
striktnou hostitelskou Specifitou. Macky sa
zvyCajne nakazia pozitim sporulovanych oocyst
z prostredia. Paratenicki hostitelia, ako st
hlodavce a preziuvavce, mézu prechovavat
infek€né stadia (dormozoity) intracelularne

v réznych organoch.

Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii patri k protozoam (obr. 2).
Macka je kone€nym hostiteflom. Cicavce a vtaky,
ako aj ludia moézu pbsobit ako medzihostitelia.
Mnoho maciek prekona pocas svojho Zivota
infekciu. V populacii boli opisané protilatky az u
74 % dospelych maciek. Po prvotnej infekcii
zvierata vylu€uju oocysty 7 — 21 dni. V pripade
reinfekcie zvyC€ajne nenastdva vylu€ovanie
oocyst.
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Obr. 2: Oocysty Toxoplasma gondii  Zdroj obrazka: Laboklin
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Cesty prenosu u macky

e sporulované cysty v prostredi

e intrauterinne prostrednictvom tachyzoitov
(zriedkavo laktogénne)

e bradyzoity v mése (tkanivové cysty) koristi
alebo pri kfimeni surovym masom

ZoonoOza
Aj ludia sa mézu nakazit ré6znymi spbsobmi
infekcie.

Cesty prenosu u Pudi

e pozitie oocyst z prostredia (pbda, voda, surova
zelenina)

e konzumacia nedostatoCne tepelne upraveného
alebo surového mésa

e kontakt s infek€nym trusom macky

e intrauterinny prenos na plod pri prvotnej
infekcii poCas tehotenstva

Konzumacia nedostatocne tepelne upraveného
alebo surového masa (najma brav€ového,
ovCieho, kozieho) s cystami v tkanivach je jednou
z moznosti infekcie. Ulohu zohrava aj priem
oocyst zo zeme, vody alebo zeleniny. Na to by pri
zahradkarCeni mali pamatat’ najma tehotné Zeny.
K prenosu na plod poCas tehotenstva dochadza
zriedkavo (<0,1 %). Macacie vykaly obsahujuce
oocysty su infekéné len vtedy, ak su oocysty
sporulované. Sporulacia trva priblizne 48 hodin.
Cisto bytové macky, ktoré nie st kfimené surovym
masom, nepredstavuju pre fudi ziadne riziko.
Riziko prenosu na nenarodené dieta nehrozi

u zien, ktoré uz prekonali infekciu pred
otehotnenim, a preto maju pozitivny titer
protilatok.

Prevencia

e denné Cistenie macacich toaliet na zabranenie
sporuldcie oocyst (cca po 48 hodinach)

e odstrafiovanie trusu do beZného odpadu a nie
do toalety (znizenie kontaminacie zivotného
prostredia)

o kfmenie maciek komerénym hotovym krmivom

e konzumécia dostato€ne zohriatetho mésa
(70 °C vnutorna teplota 5— 10 minat) alebo
predtym zmrazeného masa (-20 °C aspon 2
dni)

e hygiena v kuchyni pri zaobchadzani so
surovym masom

e hygiena pri praci v zahrade (napr. nosenie
rukavic)

Giardie

Giardia duodenalis patri medzi prvoky a infikuje
Siroké spektrum réznych cicavcov a ludi.

K prenosu dochadza peroralnym pozitim
infek€énych cyst z prostredia.

Zoonoza

Momentélne existuje 8 genotypov. Maju rozne
spektrum hostitelov. Asemblaze A a B nie su
striktne hostitelsky Specifické, preto maju
zoonoticky potenciél. Zda sa, ze ostatné
asemblaze sa vyznacuju hostitelskou Specifitou.
U maciek dominuje genotyp F, zoonoticky
relevantné asemblaze sa deteguju len v malom
percente. U ludi dominuju zoonotické asemblaze.
Infekcie giardiou u fudi v Nemecku podliehaju
povinnému hlaseniu. V roku 2019 bolo
zaregistrovanych 3291 pripadov (0,004 %
nemeckej populacie). Vyskyt 4 pripadov na

100 000 obyvatelov je nizky. Informécie o krajine
nakazy boli poskytnuté pri 2 303 pripadoch.
KedZe 51 % infekcii bolo v zahranici, je giardioza
typickym ochorenim spojenym s cestovanim.
Analyza z roku 2013 ukazala, Ze najviac ludi bolo
infikovanych v Azii (22 %), po ktorej nasledovali
Afrika a Amerika.

Riziko prenosu z maciek na Cloveka sa povazuje
za velmi nizke.

Prevencia
e likvidacia infek&ného trusu
e prisne hygienické opatrenia v krajinach so
zvy$enym infek&nym rizikom (napr. Azia)
o hygiena ruk
o vyhybanie sa potencialne kontaminovanej
vode alebo potravinam
o prevéaranie alebo filtrovanie vody z prostredia

Echinococcus multilocularis

Infekcia spésobend pasomnicou Echinococcus
multilocularis sa u maciek vyskytuje len
prieZitostne. Macky sa nakazia poZieranim
hlodavcov, ktoré funguju ako medzihostitelia.

Ked su macky infikované, napadnutie Cervami je
nizke a vyluci sa len niekolko vajiCok, ¢o
znamena, ze zoonoticky potencial sa povazuje za
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nizky, na rozdiel od liSok a psov. Infekéné vajicka
su velmi odolné a mézu prezit v prostredi az 8
mesiacov. Vektory ako muchy, ale aj napr.
pneumatiky, topanky a zvieracie labky, mézu
vajicka rozniest.

Cesty prenosu u macky:

e konzumacia medzihostitelov (malé cicavce)
s infek&nymi Stadiami (metacestody)
v organoch

Zoonoza

U ludi spdsobuje Echinococcus multilocularis
alveolarnu echinokokézu. Ludia sa nakazia
priamym kontaktom s infikovanymi zvieratami
alebo kontaminovanou vodou, pédou alebo
potravinami, ako su ovocie a huby.

Cesty prenosu u Fudi
e peroralny priem vajicok
o priamy kontakt s infikovanym kone€¢nym
hostitelom
o kontaminované potraviny, voda, pbda

Prevencia u Pudi v endemickych oblastiach

e umyvanie alebo este lepSie uvarenie nizko
rastdcich divych a kultarnych rastlin, ako aj
opadaného ovocia pred konzuméciou

e umyvanie ruk po kontakte s pddou

e opatrnost pri zaobchadzani s potencialne
infikovanymi liSkami a inymi kone€¢nymi
hostitefmi

Dipylidium caninum

Pasomnica Dipylidium caninum vyzaduje blchy,
v8i alebo Svoly ako medzihostitela na dokonCenie
vyvojoveho cyklu. Zozratim infikovanej blchy

macka prehltne infekéné stadia (cysticerkoidy), ¢o

nasledne umozni pasomnici, aby sa v Erevnom
trakte macky vyvinula na dospelého Cerva. Pri
naleze vajicok alebo Clankov pasomnice by mala
byt macka oSetrena aj proti bicham a je potrebna
sanitacia prostredia. Riziko zoondzy pre ludi je
velmi nizke a je mozné peroralnym poZitim
infikovanych bich.

Medzihostitel' je vZdy potrebny aj pre iné druhy
pasomnic maciek, ako aj pre motolice

Opisthorchis felineus (medzihostitel [MH] ryba,
mozny konecny hostitel aj Clovek).

Medzi dalSie druhy pasomnic patria napr. Taenia
taeniaeformis (MH hlodavce), Diphyllobothrium
latum (MH ryby, definitivnym hostitefom méze byt
aj Clovek), Spirometra erinaceieuropaei (MH
obojzivelniky, plazy, vtaky a drobné cicavce,
Clovek je velmi zriedka ndhodnym hostitefom),
Mesocestoides spp. (MH obojzivelniky, plazy,
vtaky a drobné cicavce, fudia su velmi zriedka
nahodnymi hostitelmi).

Dr. Jacqueline Csokai
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