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Glukokortikoidy a ich vplyv na testovanie alergii

Prave vo veterinarnej medicine nachadzaju
glukokortikoidy  uplatnenie v najréznejSich
oblastiach a maju svoje opodstatnenie, ak sa
nasadzuju obozretne a s rozvahou.

V nasledujucej tabufke sa nachadza prehlad
trvania ucinku réznych kortikoidov (kratkodoby
<12 h, strednodoby 12-36 h a dlhodoby >36
h). Ci méa glukokortikoid dlhodoby efekt, zavisi

Vzdy ale musime mysliet na

ich aginky

a vedlajSie ucinky na rézne organoveé systémy
alebo laboratérne vySetrenia a prave tejto téme

sa venuje nas ¢lanok.

od bazy v kombinacii s esterom steroidu, ako

napr. u kortikoidov s dlhodobym u€inkom
betametazénu a dexametazénu, ktorych
poésobenie trva viac ako 36 hod.

Latka Ekv. Rel. Rel. Plazmaticky | Trvanie | Forma esteru
antiim- | antiim- mineralo- polcas ucinku rozpustnost/
flam. flam. kortikoidna | rozpadu po doba uvolnenia
davka | potencia aktivita (min) podani | (i.m.)
(mg) pes p.o./i.v.
[€lovek] (hodiny)
Hydrokortizén | 20 1 1-2 52-57[90] | <12 (8- | Natrium succinat:
(Kortizol) 12) velmi/minuty
Betametazén | 0.6 25 0 [300+] > 36 Natrium succinat
(36-54) | alebo phosphat:
velmi/minaty
Dexametazén | 0.75 30 0 119-136 > 36 Natrium succinat
[200-300+] | (36-54) | alebo Natrium
phosphat:
velmi/minaty
Phenylpropionat
alebo Isonikotinat:
mierne/dni az tyzdne
Flumetazén 1.5 15-30 velmi/minuty
Izoflupredon 17 Acetat:ucinok az 48
hod
Metyl- 4 5 0 91 12-36 Natrium succinat:
prednizolén [200] vefmi/minuty
Acetat:
mierne/dni az tyzdne
Prednizoldn 5 4 1 69-197 12-36 Natrium succinat:
[115-212] velmi/minuty
Acetat:
Stredne/dni az
tyzdne
Prednizon 5 4 1 [60] 12-36
Triamcinolén | 4 5 0 [200+] 24-48 Acetonid: zle/tyZdne

Tab.: Donald C. Plumb: Plumb’s Veterinary Drug Handbook, 7th Edition, Wiley-Blackwell, 2011
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Spdsob podania kortikoidu ma tiez vplyv na
jeho aktivitu a trvanie ucinku.Vo vSeobecnosti
mame tieto moznosti podania: peroralne,

intramuskularne, subkutanne, intralezionalne
(napr.  vonkolégii) alebo intravendézne.

Vyuzitie glukokortikoidov vo veterinarnej medicine

Addisonova choroba

imunitne sprostredkovana hemolyticka anémia

alergické ochorenia

imunitne sprostredkovana trombocytopénia

nealergické dermatdzy

sprievodna terapia pri toxémii, sepse

astma neoplazie (napr. lymfom, mastocytom)
otitis autoimunitné ochorenia (pemphigus,SLE...)
pruritus neurologické poruchy

myozitida kostrového svalstva

ulcerativna kolitida

oc€né zapaly

Cushingova choroba (diagnéza)

reumatoidna artritida

CNS trauma a sok

Podavanie glukokortikoidov, ako aj dévod ich
pouzitia (protizapalovy, antipruriticky,
imunosupresivny), sa neda oddelit od ich
vedlajSich ucinkov.

Uginky na nervovy systém:

eufoéria a dysféria, zmeny spravania a povahy,
znizenie prahu pre vznik kféov, zvySenie
apetitu, polyfagia, polydipsia.
Gastrointestinalny trakt:

vomitus, hnacka, gastrointestinalne ulceracie,
pankreatitida, znizena absorbcia vapnika
a zeleza, podpora vstrebavania tukov,
zvysenie kyslosti, pepsinu a trypsinu.

Peceri:

ZvySené ukladanie glykogénu v hepatocytoch,
zvySené hladiny transaminaz ALT a AST, tiez
GGT (gamma glutamyl transpeptidaza) v sére,
Casté vysoké zvySenie ALP: wupsa je
indukovany teplotne stabilny izoenzym ALP
endogénnymi alebo terapeuticky pouzitymi
glukokortikoidmi, ale aj inymi liekmi. ZvySenie
moze pretrvavat 2-4 tyzdne po vysadeni
liekov. Na objasnenie mdzeme stanovit’ podiel
teplotne stabilnej ALP, zvy3ena hladina sa
vyskytuje u 83-100% psov s Cushingovou

chorobou.
Kostrové svalstvo:
slabost, atrofia  svalstva, osteopordza,

zvySenie hmotnosti (obezita).
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Koza:

atrofia koze, Calcinosis cutis, alopécia, tvorba
komeddmov, poruchy hojenia, sekundarne
infekcie.

Hematopoeticky systém:

invollcia lymfatickych tkaniv (zavisi od druhu
zvierata), Uubytok periférnych lymfocytov,
monocytov  a eozinofiinych  granulocytov,
zvySenie periférnych neutrofilov, trombocytov
(ale agregacia je znizena) a erytrocytov,
skratenie  €asu  zrazanlivosti,  zniZenie
schopnosti fagocytovat, blokovanie produkcie
prostaglandinov, bradykininu, histaminu
a interleukinov.

Kardiovaskularny systém:

pozitivny inotrépny efekt, zniZzena permeabilita
kapilar, vazokonstrikcia, arterialna hypertonia
(retencia vody a NaCl), zvySenie krvného tlaku
(prostrednictvom  zvySeného objemu  krvi
a vazokonstrikcie).

Respiraény systém:

tachypnoe (dych&anie).

Oblicky:
zvySené vstrebavanie vody, sodika a chloridov,
zvySené vyluCovanie draslika a véapnika

a zvySenie mnozstva extracelularnej tekutiny,
utimenie UCinku ADH a nasledna polydria.
Kosti:

utlm syntézy kolagénu, zrychlenie resorbcie
kosti, klesanie hladiny vapnika v sére,
antagonizmus vitaminu D.
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Hormonalny systém:

supresia osi hypotalamus-hypofyza-
nadoblicky, »2Addison®, glukokortikoidmi
indukovany Diabetes mellitus alebo vyznamné
zhorSenie uZ existujuceho diabetu, zniZenie
hodnét tT4, do mensej miery aj fT4.

Bunky:

stabilizacia lipozomalnej/lyzozomalne;j
membrany, zniZzenie reakcie makrofagov na
migration  inhibition  factor, blokovanie
senzibilizacie lymfocytov, blokovanie celularnej
odpovede na mediatory zapalu, utlm
proliferacie fibroblastov.

Reprodukény systém:

teratogénny  G€inok v skorych  Stadiach
gravidity, v poslednom $tadiu gravidity indukcia
pbérodu u prezuvavcov a koni (menej postihuje
psy a macky).

zvySenie  vnutrooCného tlaku, glaukom,
katarakta, exoftalmus.

Rast:

Utlm rastu umladych zvierat (CAVE:
nasadenie u mladych, rastucich zvierat).
Imunitny systém:

znizena hladina cirkulujucich T lymfocytov,
Utim lymfokinov, migracie neutrofilov,
makrofagov a monocytov, redukovana
produkcia interferonu, Utim  chemotaxie
a fagocytozy, antagonizmus kaskady
komplementu, utajenie klinickych priznakov
zapalu, zredukované mnozstvo mastocytov,
potlaCenie syntézy histaminu, zniZzeny pocet
efektorovych buniek alergickej reakcie typu 1
vkrvi  (bazofiloy), vSetko s nasledkom
imunosupresie a nachylnosti na infekcie (napr.
infekcie vyvodnych ciest mocovych).

Glukokortikoidy maju vyrazny
antiimflamatérny  dcinok, preto dochdadza
k potlaceniu symptomov akudtnych
a chronickych, imunitne- a heimunitne

sprostredkovanych  zapalov.  Vyznamnym
faktom je pri tom membrdny stabilizujuci
efekt, ktory zasahuje prakticky vsetky
biologické membrany. Tym sa zabranuje napr.
degranuldcii a uvolfiovaniu mediatorov zapalu
a permeabilite kapildar atak sa potlacaju
exudativne procesy.

Dalsi mechanizmus uginku sa tyka rychlo
nastupujuceho Utimu syntézy prostaglandinov.
Dodato¢ne po niekolkych hodinach nasleduje
blokada kaskady kyseliny arachidonovej. Tento
skory zasah do kaskady kys. arachidonovej ma
za nasledok potlacenie tvorby nielen
prostaglandinov, ale aj leukotriénov. Tie hraju

dolezitu rolu napr. vdaka
bronchokonstriktivnemu pdsobeniu pri
obstrukénych alergickych ochoreniach

dychacieho aparatu.

Kontraindikacie

systémové mykotické | tuberkuléza

infekcie

virusové infekcie Zaludocny vred

rohovkovy vred demodikdza

i.m. injekcia pri | Cushingova
trombocytopénii choroba

Monitoring pri kortikoidovej terapii

hmotnost

apetit

sepsa Bakterialne
infekcie (hlboka
pyodermia,
bakteridlna
pneumonia,

pyometra...)

elektrolyty v sére, vySetrenie mocu

celkové bielkoviny, albumin

glukdza v krvi

pecerniové enzymy

rast a vyvoj u mladych zvierat

ACTH stim. Test (iatrogénny Cushing)
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Glukokortikoidy a alergické testy

U maciek s felinnou astmou sa vysadzuju
inhalaéné  kortikoidy 2  tyzdne  pred
intrakutannym testovanim alebo pred testom
na sérové IgE protilatky. (CHANG a kol.,
2011). Tiez REEDY (1997) odporuc¢a pri
injek&nych kortikoidoch zachovat minimalny
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odstup 6-8 tyzdnov. Aj CLARKE a kol. (2000)
zistili, ze psy, ktorym sa podavali kortikoidy
s dlhodobym ucinkom a hned potom dosiahli
negativny vysledok vteste ALLERCEPT®
(poznamka: Fce- receptorovy test), ukazali
pozitivny vysledok po vysadeni
glukokortikoidov. Ohladne oralneho podavania
glukokortikoidov aich vplyvu zistila KUNKLE
(1994), ze podavanie prednizonu psom
vdavke 1 mg/kg SID ukazalo signifikatnu
redukciu reakcii v intradermalnom teste (IDT)
po dobu 4-6 tyZdnov.

Ina Studia ukazala, Ze prednizolon a aj cetirizin
mozu znacne ovplyviiovat reakcie
v intrakutdnnom teste (TEMIZEL, 2011).
Orélne podavanie kortizdnu vyznamne znizilo
aj sérové hladiny IgE (SCHIESSL a kol., 1998).
Lehoty pre vysadenie platia aj pre topicky
podavané kortikoidy v  oftalmologikach,
usnych kvapkach a mastiach. Jedna studijna
skupina pouzivala 1% -ny hydrokortizénovy
kondicionér (ResiCORT Virbac), ktory bol
aplikovany 1x denne 3 dni. Po podani sa
ukazala redukcia velkosti opuchu
v intradermalnom teste (RIVIERREL, 2000).
Ina Stadia (BIZIKOVA, 2010) skumala vplyv
lokdlneho spreja s obsahom hydrokortizon-
aceponatu (Cortavance Virbac®). Sprej znizil
reakcie v intradermalnom teste a viedol po
dih§om pouzivani na vSetkych zasiahnutych
miestach k atrofii koze. Preto sa odporuca
vysadit sprej 2 tyzdne pred prevedenim
alergického testu. V dalSej Studii (GINEL,
2007) bolo lie€enych 8 psov otologikom
s obsahom betametazénu (Otomax®) 2 x
denne po dobu dvoch tyzdfiov. Reakcie v IDT
boli signifikantne redukované.

Doby pre vysadenia  glukokortikoidov,
antihistaminik  a cyklosporinu  s0  mierne
kontroverznou témou a v réznych Studiach sa
tieto odporu€ania CiastoCne liSia. Nas
alergologicky tim Laboklin-u Vam vsak, na
zaklade dlhoro¢nych klinickych a laboratérnych
skusenosti, odporu¢a dodrziavat nasledovné
doby od vysadenia po sérologické alergické
testy:
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Pripravok Doba od
vysadenia

ordlne glukokortikoidy 6-8 tyzdriov

depotné injekéné pripravky | 12 tyzdriov

topické/lokalne steroidy a | 2 tyzdne
oftalmologika

min 10 dni, iba
pri IDT

antihistaminika

min 2 dni, iba
pri IDT

sedativa

cyklosporin podla Studie

ziadna*

*Podla publikacie Ziadna doba vysadenia, napriek tomu sa
ale poukazuje na to, Ze existuju zvieratd, u ktorych moze
dojst  k redukcii protilatok a tak k faloSne negativnym
vysledkom. Preto odporiu¢ame v pripade pochybnosti
dodrzat dobu od vysadenia ako u kortikoidov.

Cielom stéle ostava stanovit klinickl diagnézu
alergie na zdklade anamnézy a klinickych
symptémov, najst vyvolavajuce alergény
pomocou alergickych testov, aby sa im dalo
cielene vyhnut alebo nasadit alergénspecificku
imunoterapiu (ASIT). Preto by mali byt tieto
doby od vysadenia pre istotu dodrzané
a v neistych pripadoch odobratd krv pred
nasadenim kortikoidov. Odstredené sérum ma
v chladnicke trvanlivost niekolko tyZzdriov
a v mraznicke aZ niekolko mesiacov. Alergicky
test, ktory je, alebo musi byt realizovany pred
uplynutim odporucanej lehoty od vysadenia
glukokortikoidov, je v pripade pozitivhych
vysledkov povazovany za plnohodnotny
(pripadne by sa mali stupne reakcii
V pripade
negativneho vysledku vsak nemézeme urdéit, ¢i

interpretovat  ako vyssie).

tento vysledok nie je faloSne negativny kvoli
efektu kortikoidov.
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