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Preventivne vysetrenia u starSich psov a maciek

Priemerna dizka Zivota naSich domaécich zvierat rastie
ashnou sa zvySuje aj podiel starSich pacientov vo
veterinarnej praxi. Casto suU zdravi pacienti ,v
najlepsich rokoch® zriedkavymi hostami ambulancii
napriek tomu, ze prave u tychto zvierat by sa malo
zaCat' s pravidelnymi roCnymi a neskor polro€nymi
preventivnymi vySetreniami.

Cielom preventivnych vySetreni u starSich psov
amaciek je skoré rozpoznanie rizikovych faktorov
ochoreni, prip. nenapadnych poSkodeni. M6zeme tak
¢o najrychlejSie zaviest prislusné terapeutické kroky &i
manazment pacienta. Vdaka tomu dosiahneme dlhsiu
dobru kvalitu Zivota. Majitela mbze navyse potesit’ fakt,
Ze vCas zahajena terapia je obvykle lacnejSia
a uUspesnejsia.

Dalsim bonusom pritom je, Ze pravidelnymi
laboratornymi  vySetreniami ziskame individualne
referenéné hodnoty. Potom je rozpoznatelny napriklad
vzostup kreatininu pri zdihavom nastupe insuficiencie
obliciek uz pred prekro¢enim hranic referenéného
intervalu pre dany druh.

Laboratérne vySetrenia su neodluditelnou, avsak nie
hlavnhou sucastou preventivnej starostlivosti. AAHA
(American animal hospital association) a AAFP
(American association of feline practitioners) vydali
nasledovné odporucania:

https://www.aahanet.org/Library/SeniorCare.aspx

http://www.catvets.com/guidelines/practice-guidelines/
senior-care-guidelines

Analyzy z USA ukazuju, ze az 34% obratu praxe mbze
mat pbévod v preventivnych programoch. Priblizne 40%
preventivnych vySetreni viedlo k dalSej diagnostike &i
terapeutickym zasahom.

KvOli spravnej priprave pacienta a ¢asovej naro¢nosti
anamnézy a konzultacie je vhodné dohodnut’ si termin
preventivneho vySetrenia. To sa da spojit' s cielenym
pozyvanim pacientov. Podla dotaznika vypifianého
kolegami v Nemecku vroku 2010 tak robi len cast
veterinarov:

Pozvanka na geriatrickd prevenciu
(dotaznik 2010)

O postou

Il Telefonicky

[ Ziadna

Aky stary je senior?

Upsa hovorime o geriatrickom pacientovi, ked
dosiahne 75% predpokladaného veku pre dané
plemeno. Spravidla hovorime oveku > 9 rokov,
u velkych plemien o dva roky menej. S preventivhym
programom by sa malo zaCat dva roky pred
prekro€enim tejto hranice.

Macky sa delia na ,stredny vek (mature) — 7-10 rokov,
seniorov — 11-14 rokov a geriatrické zvierata - >15
rokov.

Ktoré parametre sa vysSetruju?

Odporucania stanovuju, ze ,senior health check®
zahfia podrobnu anamnézu, dbékladné Kklinické
vySetrenie, meranie krvného tlaku a laboratérne
vySetrenia mocu, krvi a séra. VySetrenia
u geriatrickych zvierat by sa mali robit v polro¢nom,
predtym aspon v ro¢nom intervale. Hodnotia sa tieto
parametre:

e modovy status

o velky krvny obraz

e klinicka biochémia:
proteiny, albumin, globuliny
urea, kreatinin, ALT, ALP, Na, K, Ca, P
T4 u macky.
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Na rozdiel od tychto odporud€ani v naSom geriatrickom
skriningu su navyse fruktézaminy, pomer
protein/kreatinin v moci (U-P/C) a niektoré dalSie
parametre. Profil nezahffia mocovy status, nakolko
tento je Casto vySetrovany uz priamo v praxi. M6zete si
ho samozrejme doobjednat.

U intaktnych psov sa odporu€a vySetrovat aj CPSE
ako marker hyperplazie prostaty.

Preanalytika

Pacienti by mali byt objednani na laéno (u maciek
hladovka 8-10 hodin, nie dlhsie), aby sa zredukovali
rusivé faktory.

Material na vySetrenia: Na U-P/C staci odchyteny moc,
EDTA krv na krvny obraz asérum na biochemicky
skrining a T4. Na CPSE je potrebné centrifugované,
chladené sérum alebo EDTA plazma.

Ktoré parametre su ¢asto zmenené?

Principialne vidime v nasich skriningovych
vySetreniach  srasticim vekom &oraz menej
nezmenenych parametrov. Podiel pacientov, u ktorych
sa menia parametre viac ako jedného organového
systému, sa zvySuje.

U nasledujucich  parametrov dochadza s vekom
k zvySovaniu patologickych nalezov:

Pocet postihnutych
organovych systémov (lab.)
o (n = 8715 psov)
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o Peceniové enzymy (ALT, GLDH)

Popri primarnych problémoch pelene je zvySenie
peCeniovych enzymov spbsobené aj poruchami
metabolizmu &i problémami so srdcom.

e T4 u macky

Pri hypertyre6ze je dblezita v€asna terapia, nakolko
sprievodné znaky ochorenia ako proteinuria,

Podiel maciek so zvySenym T4

v geriatrickom profile
Laboklin 2008, n=7030
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vysoky krvny tlak a hypertrofia srdca mézu spdsobit
vznik dalSich ochoreni. Pri mierne zvySenych
hodnotach T4 by sa malo stanovovat aj TSH.

e Oblickové parametre (urea, kreatinin)
Zatial ¢o u viac ako 35% starSich psov je zvySeny

aspon jeden oblickovy parameter, zhruba 25% starsich
maciek ma zvysSené hodnoty kreatininu.

Podiel psov so zvysenymi
oblickovymi parametrami (%)
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Zaujimavostou je, Ze priemerna hodnota kreatininu
starSich zvierat so zdravymi oblickami je nizSia ako
u zvierat stredného veku. Da so to vysvetlit ubytkom
svalovej hmoty so zvySujucim sa vekom. ZvIast
u zvierat, ktoré maju problémy s pohybovym aparatom
a u hypertyre6znych madiek, by sme mali poditat so
svalovou atrofiou a naslednymi niz§imi hladinami
kreatininu. U hypertyreézy sa navySe kreatinin znizuje
vdaka zvySenej renalnej perfuzii.
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Tak vznika situacia, ked oblicky uz vykazuju znizenu
fitrana schopnost, ale kreatinin sa stale pohybuje
v referenénom rozmedzi. U takychto zvierat moze
poméct pravidelné pol/roéné vySetrenie kreatininu
(délezita je hladovka!). Pokial sa hodnoty medzi
dvoma nasledujucimi vySetreniami zvySia, aj ked
v ramci referenéného rozmedzia, odporu¢ame dalSiu
diagnostiku.

e Alkalicka fosfataza (pes)

Castymi pri¢éinami zvySenej ALP su problémy
s peCenou, indukcia liekmi alebo endogénnymi
kortikosteroidmi  (Cushing), benigna  nodularna
hyperplazia pecene.

e Celkové proteiny, albumin a globuliny

Zvysené celkové proteiny a zvySené globuliny, ako aj
znizeny albumin, sa u starSich zvierat objavuju
CastejSie ako u mladych. Tieto nalezy su d&asto
sucastou mozaiky celého nalezu, ktory méze pomoct’
pri ich interpretacii.

e Fruktézaminy

58 % starSich psov a8,8 % maciek sa unas
vyznacuje zvySenymi fruktézaminmi. Pritom ma
stanovenie fruktézaminov vyznamnu vyhodu oproti
meraniu glukézy. Nie su ovplyvnené prechodnou
stresovou hyperglykémiou, ku ktorej pri navsteve
veterinara €asto dochadza. (27,7% naSich vzoriek
maciek vykazuje zvySenie glukdzy, ktoré sa vacsinou
da odbvodnit prave stresovou hyperglykémiou.)

e CPSE (psia prostata — S$pecifickd arginin
esteraza)

Statistika k CPSE ukazuje, Ze hyperplazia prostaty je
Castym problémom intaktnych psov.

CPSE u psa (2009), n =154
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e Mocovy status

Nie je zahrnuty v geriatrickom profile, ale nie je o ni¢
menej dolezity. Infekcie mocového traktu su Casté pri
nedostato¢nosti  obliCiek, hyperplazii prostaty,
hypertyre6ze a cukrovke avo viac ako 80% su
majitelom nepostrehnuté! Mocovy status a kultivacia
mocu pom&zu ujasnit’ situaciu.

Zhrnutie

Geriatricka prevencia je vdacnou oblastou mediciny.
Popri optimalnej starostlivosti o pacienta je mozné

dosiahnut dobry vztah ku klientovi a CastejSie
navstevy veterinarnej praxe.
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