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Alergény su zname,
¢o dalej?

Terapiou volby je vyhybanie
sa spustacim alergénom.
V pripade alergie na blchy
alebo na krmivo je to relativne
jednoduché a takisto je to
jediny spbsob terapie. Vhod-
na diéta a adekvatny protiblSi
manazment vedu k Uspechu.
Pri alergii na pele a roztoce je
vacsinou nemozné vyvarovat
sa alergénov. U alergii, ktoré
zvieratu spbésobuju tazkosti

len kratky €as v roku, je
mozna pomoc podavanim
réznych liekov poc€as tohto
obdobia.

V pripade celoro¢nych sym-
ptomov su vedlajSie uc€inky
liekov prili§ zavazné. Ak ide o
atopicku dermatitidu (alergiu
na byliny, travy, pele, hmyz a
rozto¢e), mali by sme zvazit
alergén$pecificki imunotera-
piu (ASIT, hyposenzibilizacia).
Pre alergén$pecificki  imu-
noterapiu sa vyrobia roztoky
individualne pre kazdé
zviera na zaklade vysledkov
alergickych testov. Obsahuju
malé mnozstva alergénov
(substancii, na ktoré Vase

zviera reaguje alergicky).
Pocas niekolkych tyzdrov
sa tieto alergény injikuju

VaSmu zvieratu v pomaly
rastucich koncentraciach a
intervaloch. U vacésiny psov
vedie takyto postup k vyssej
tolerancii alergénov, ktoré
spustaju ochorenie. Vas pes

sa vo svojom prostredi bude
opat citit dobre. K zlepseniu
mbze dojst uz po niekolkych
tyzdnioch, ale niekedy az po
niekolkych mesiacoch terapie.
U viac ako 70% sposobi tato
forma terapie = vyznamné
zlepSenie alebo Uplné vy-
miznutie priznakov. Kedze
alergie nie su vylieCitelné,
v pripade uspechu by sa
mala alergén$pecificka tera-
pia aplikovat celozivotne. V
zriedkavych pripadoch sa
mézu  vyskytnat  vedlajSie
ucinky, ktoré sa ale spravidla
prejavuju len ako kratkodobé
zhor8enie priznakov a daju
sa zvladnut upravenim dav-
kovania VaSim veterinarom.
Je potrebné vziat do uvahy,
Ze alergia je celozivotné
ochorenie, ktoré je nielen
neliecitelné, ale moze byt aj
dedi¢né. Len presna znalost
vyvolavajucich substancii, vy-
hybanie sa tymto alergénom
a alergéndpecificka terapia

prispejut  k  vyznamnému
zlepSeniu kvality zivota Vasho
psa.

Pre cielenu terapiu potrebuje
veterinar presné a spolahlivé
vysledky laboratérnej analyzy.
Preto spolupracuje s firmou
LABOKLIN. Spolu s Vasim
zverolekarom sa Vam podari
dospiet’ k spravnej diagnoze,
zahajit vhodnu terapiu, a tak
dosiahnut optimalnu kvalitu
Zivota Vasho zvierata.

Rychly prehlad

@ Alergie

= hypersenzitivne reakcie

Alergie sa mozu
prejavovat mierne, alebo
aj vyrazne negativne
ovplyvnit kvalitu zivota

@ NajdolezitejSie
symptomy
svrbenie a kozné zmeny v
réznej forme a rozsahu

Vyskyt symptémov v
zavislosti od alergie
nastup mozny uz u
Stefata alebo naopak, u
seniora, sezénny alebo
celorocny, v uréitych
lokalizaciach (tvar, labky,
medziprstia) alebo po
celom tele

NajcastejSie priciny u
psov

blchy, prachové roztoce,
pele, zlozky krmiva

@

@ Diagnosticky postup
vyluc€enie ostatnych
ochoreni, presna
anamnéza, kozné alebo
krvné testy, eliminacna
diéta

@ Podozrenie na

alergiu na krmivo
hnacka, vracanie, Casté
vylu€ovanie stolice

Zaklad kazdej
diagnostiky

precizna analytika a
laboratérne vySetrenia v
dobrom, renomovanom
laboratdriu
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Alergia je, ked je
Vam na zblaznenie.
Vas pes Vam to ale
nedokaze povedat.

Alergia (=hypersenzitivha

ochorenie s

reakcia) je

rozlicnymi  désledkami pre
Vasho psa. Principidlne ide o
prehnanu reakciu imunitného
systému. Méze sa prejavovat
velmi réznorodo. Nie je
prenosna na Cloveka.

NajddlezitejSim symptomom
u psa je svrbenie a v dalSom
priebehu  sekundarne sa
vyskytujuce rdéznorodé zme-
ny na kozi. Alergie mézu byt
relativne neskodné, v
masivnej forme vSak vedu k
zavaznému naruseniu kvality
zivota Vasho zvierata.

Existuje vela foriem alergii s
rozliénymi spustacmi. Preto
aj spdsoby terapie sa roznia.
Pre rychlu a u€innu pomoc pre
Vasho psa je potrebna presna
diagnoza.

NajcastejSie priCiny alergii
su blchy, domace roztoce,
pele a zlozky krmiva. Existuju
moderné a obzvlast precizne
metody vySetrenia, pomocou
ktorych zistime, ¢im trpi Vas
pes. S takymito informaciami
bude moct Vas veterinar
pravdepodobne Vasmu zvie-
ratku poméct a ulavit mu.
Porozpravajte sa o tychto

Specialnych postupoch so
svojim zverolekarom.

Prvé znaky alergie

Alergia na
blchy

Prvymi oporny-
mi  bodmi su
miesto a cas
vyskytu. Pokial
su  symptémy
najvyraznejSie na jar a v lete,
mbézu byt spustacémi pele.
Vyskyt prejavov ochorenia
az do neskorej jesene Casto
poukazuje na alergiu na bichy.

Alergia na
prachové
roztoce
Alergia na pra-
chové roztoCe
sa prejavuje
pocas celého roka. Symptomy
sa mozu zhorSovat, ked zviera
napr. spi v spalni. Dbajte preto
na prostredie, v ktorom je Vas
pes.

Alergia na krmivo

V tomto pripade je mozné
najst priamu suavislost s
kfmenim. AvSak tazkosti sa

mézu  objavit oneskorene,
aj niekolko dni po kfmeni.
To velmi ¢gasto stazuje
rozpoznanie priamej spojitosti.
Zmena jednej znacky krmiva
na druhd alebo zmena
prichute spravidla nevedu k
zlepSeniu. Spravnym zaciatkom
diagnostiky je dokladné zhod-
notenie zivotnych podmienok
zvierata veterinarom.

Symptomy

Prvé priznaky sa zvyc€ajne
objavia vo veku 6 mesiacov az
3 roky. Vynimku predstavuje
alergia na krmivo, ktora sa
moze prejavit uz v Steflacom
veku alebo naopak, az u velmi
starych psov. Na alergie mézu
ochoriet’ psy vSetkych plemien.
AvSak vzhladom na to, ze
vloha pre alergie méze byt aj
zdedena, su niektoré plemena,

ako napr. WHWT, boxer,
retriver a nemecky ovciak viac
postihnuté. Prvym napadnym
priznakom je silné svrbenie.
Zmeny na koZi a srsti, ako su
zaCervenanie, chrasty, lysé
miesta, sa spravidla objavia
az po nastupe svrbenia.
Vznikaju nasledkom svrbenia
a Casto su sekundarne

infikované baktériami alebo
kvasinkami.

Tieto zmeny pozorujeme
hlavne v oblasti tvare a na
labkach  (predovSetkym v
medziprsti). M6zu sa vysky-
tovat’ aj chronické zapaly usi.
U niektorych zvierat dochadza
k alergickym ochoreniam
dychacieho systému, resp.
zapalom spojoviek. Pri alergii

na blchy je ochorenie situo-
vané vacsinou v zadnej Casti
a okolo korena chvosta. U
zvierata alergického na zloZky
krmiva sa mézu vyskytovat aj
hnacka, vracanie a CastejSia
stolica. M6zu to byt aj jediné
priznaky.

KedZe svrbenie a kozné
zmeny moOzu spdésobovat
aj iné ochorenia, pokusi sa
ich Vas veterinar cielenymi
vySetreniami vylucit. Aké

vySetrenia su vhodné, rozhod-
ne Vas zverolekar na zaklade
typu zmien na kozi Vasho
zvierata. M6Ze odobrat’ stery,
odtlatky a vzorky chilpov

na diagnostiku bakterii a
plesni/kvasiniek. Dal$imi
moznostami su  vySetrenie

kozného zoSkrabu na parazity
alebo  zaslanie  kozného
bioptatu do laboratoria.
Iné ochorenia sa daju
diagnostikovat krvnymi
vy8etreniami. Po tom, ¢&o
veterinar  vyludi ostatné
ochorenia prichadzajuce do
uvahy, zahaji dalSie kroky v
alergénodiagnostike. V pod-
state rozliSujeme dva postupy:
kozné testy a krvné testy.

Kozné testy

Zvieratu sa do koZe injikuju
rozne alergény (pele, roztoce
atd.). Na zaklade zmien v
mieste vpichu moéze veterinar
zistit, ¢i ide o
| alergicku reak-
ciu na ten ktory
alergén, alebo
nie.

Krvné testy
Pri niektorych alergiach sa
v krvi vyskytuju protilatky

proti alergénom (t.j. latkam,
ktoré spustaju alergie). Tieto
protilatky je mozné v Kkrvi
stanovit. Preto pre tento typ
testu

potrebuje  veterinar
z vzorku Krvi
asho zvierata.
zorku odosle
| do laboratdria na
.| krvné alergické

testy. Ani jeden

z testov nemdze byt
vyuzivany univerzalne.

V&S  zverolekar  vyberie
najvhodnejsi test pre Vasho
psa a kriticky vyhodnoti jeho
vysledok.

Zvlastnosti

Alergia na krmivo

Ide o taZzko diagnostikovatelné
ochorenie. Imunitny systém
gastrointestindlneho  traktu
reaguie u kazdého psa

inak. Spolahliva diagnoéza je
mozna prostrednictvom tzv.
eliminacnej diéty. VyZaduje

100%-nu déslednost majitela
a je len velmi tazko
realizovatelna v domacnosti
s detmi, starSimi ludmi alebo
viacerymi  zvieratami. Pre
diagnozu je bezpodmienecne
nutné dodrziavat zakaz
podavania akéhokolvek
krmiva okrem veterinarom
predpisanej diéty. Samozrej-
me, v zaujme zdravia Vasho
zvierata. Eliminacna diéta
trva niekedy az tri mesiace.
V tomto Case mobze zviera

LABOKLIN

jest len S$pecialne krmivo
alebo doma uvarenu stravu.
Specialne diéty st dostupné
u veterinara. Ohladne doma
pripravenej diéty Vam poradi
Vas zverolekar.

Pokial symptomy pocas diéty
zmiznu, bola za ochorenie
pravdepodobne zodpovedna
nejaka zlozka predchadza-
juceho krmiva. V dalSom kro-
ku sa opat skrmuje pdévodna
strava (provokacna diéta).
Opatovny vyskyt symptémov
potom potvrdi pritomnost
alergie na krmivo.

Prostrednictvom
krvi je mozné

vySetrenia
dokazat

protilatky proti réznym
zlozkam krmiva. Toto
vySetrenie pombéze Vam a
VaSmu veterinarovi vybrat
vhodné zloZky krmiva do
diéty. AvSak existuju formy
neznasanlivosti potravy, ktoré
nie su podmienené alergicky.
To znamena, Ze sa netvoria
protilatky. V takych pripadoch
sa diagn6za da stanovit
vyluéne pomocou diéty.



