HELPERADVICE
Slovo na zaver

V spolupraci s Vasim veterinarom
je  mozné mnohé ochorenia,
ktoré vedu k tazkostiam v starobe,
dostatoCne skoro laboratérne
diagnostikovat a lie€it. Pri
kazdoro¢nych vakcinaciach je
mozné uz v strednom veku zacat
s preventivnymi vySetreniami.
Vami investovany ¢as a peniaze
prispievaju  k  zabezpeceniu
dlhého a spokojného Zivota
Vasho zvierata. Tip na zaver:
obstaranie si nového zvierata
neznamena nahradenie toho
starého. Naopak, mladé zviera
Casto prinesie starSiemu radost
do Zivota a pom6ze Vam neskor
prekonat bolest’ z jeho straty.

Rychly prehlad

@ Co je starnutie?
Starnutie nie je choroba,
ale je predispozi¢nym
faktorom pre rozvoj
ochoreni.

@ Stary a zdravy!
Prevencia je lepSia
ako lie€ba. Mysliet na
pravidelné zdravotné
kontroly.

@ Vysetrenie starého
zvierata
Zakladom je dokladné
klinické vySetrenie,
dalSie testy nasleduju
na zaklade Specifickych
nalezov.

@ Odkedy maju vysetrenia
zmysel?
U malych psov a maciek
medzi 8-10 rokom, u
velkym plemien psov od
5 rokov.

@ Vyziva starého zvierat'a
Zredukovat mnozstvo
krmiva, podavat vysoko
kvalitné krmivo, nie je
nutné zvysené podavanie
mineralov a vitaminov.
Pripadne Specialne diéty.
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Co by ste mali vediet’ o starsich
psoch a mackach




HELPERADVICE

Co je starnutie?

Starnutie sa neda popisat
jednym slovom. MnoZstvo faktorov
spOsobuje, Ze Zivé tvory musia
starnat. Starnutie nie je choroba,
aj ked v starobe sa urcité ochore-
nia vyskytuju CastejSie. Hlavnym
znakom je znizenie vykonnosti
telesnych organov a ich nasledna
nachylnost’ k ochoreniam. Tak su
starSie zvierata CastejSie choré a
zéroven uzdravenie trva dlhSie.
U kazdého druhu zvierat existuju
typické ochorenia spojené s
vysokym vekom, ktorych pri€ina
vacsinou nie je lieCitelna, ale
ich symptémy sa daju zmiernit.
Spoloénym  zaujmom  majitela

a veterinarneho lekara je, aby
tieto tazkosti spojené so starnutim
boli ¢o najznesitelnejSie a Zivot
¢o najkvalitnejsi.

Stary a zdravy!

Staroba a choroba teda nie su
to isté. Pre zachovanie statusu
ystary a zdravy® ¢o najdihSie, su
potrebné pravidelné vysSetrenia.
Je to hlavne z toho dévodu, Ze
nie kazdé ochorenie, ktoré ma
pre starSie zviera dlhodobé a
zavazné nasledky, sa v skorom
Stadiu klinicky prejavuje. Odkedy
s domace zvieratda ,staré*?

Riadime sa pravidlom, Ze velmi
malé plemena psov su v tomto
ohlade podobné mackam (porov-
natelnej velkosti). S tazkostami
spojenymi so starobou u nich
pocCitame az od veku 10 rokov.
Dalej plati, e &im vadsi je pes,
tym rychlejSie starne. V pripade
obrovskych plemien je to uz
od 6 rokov. Plati, Ze prevencia
je lepSia (a jednoduchsia) ako
lieCba. Nakolko vela zmien
je podmienenych vekom a
,opotrebovanostou®, nedaju sa
uz liecit. Je preto potrebné ich
¢o najskor rozpoznat, aby bolo
mozné zmiernit vzniknuté tazkosti
a vyvarovat sa komplikujucich
ochoreni.

Ako u starSich ludi aj u zvierat sa
odporucaju pravidelné zdravotné
prehliadky. Po dohode s Vasim
veterinarom by sa malo zacat s
vySetreniami predtym, nez VaSe
zviera  dosiahne individuainu
pomyselnd  hranicu  staroby,
alebo nez spozorujete zmeny
spbsobené ochoreniami.

Casto byvaju potrebné vySetrenia
krvi. Umozriuju skoré rozpoznanie
prvych zmien, a ak je to nutné,
ich dalSie preSetrenie. Vysledky
vySetreni Vas zverolekar staros-
tlivo dokumentuje. Ma tak v buduc-
nosti hodnoty na porovnavanie, ¢o
napomaha lepSiemu posudeniu
pripadnych zmien.

Tazkosti v starobe

Urcité problémy sa u nadich psov
a maciek v starobe vyskytuju
CastejSie.  Nasledujuci  vypocCet
ukazuje dolezité priklady.

Tazsi prijem a travenie krmiva
- problémy s chrupom

- zaludok a ¢revo  pracuju
pomalsie
- klesd vykonnost peCene a
obliciek

Znizena vykonnost’

- slabne svalstvo

- dochadza k opotrebeniu kibov

- klesa srdcovy vydaj

- mOézu sa vyskytnut chronické
respiracné problémy

Slabnutie zmyslov

- €uchu a sluchu (obidva pre psov
a macky velmi dolezité)

- chuti a zraku

- pamatovych schopnosti

Starsie zvierata su

nachylnejsie na

- nadorové ochorenia

- hormonalne podmienené
problémy

VySetrenie starého
zvierata

Pokial Vas veterinar nepozna
zviera odmalicka, mali by ste ho
informovat o vSetkych predcha-
dzajucich ochoreniach a zakro-
koch. Pokial mate nejaké vysledky
laboratérnych vySetreni z minu-
losti, mali by ste mu ich poskytnut.
Potom bude nasledovat dékladné
vSeobecné vysetrenie. Zverolekar
rozhodne o dalSom postupe,
ktorym moézu byt ultrazvuk a
rontgen. Mo¢ a krv sa mozu

dat vySetrit na najdolezitejSie
parametre. Va$ veterinar sa na
zaklade anamnézy a klinického
vySetrenia najlepSie rozhodne,
ktoré hodnoty by sa mali stanovit.
Zo zacCiatku vacSinou stacia
niektoré peceriové a oblickové
parametre. Pokial sa najdu
nejaké odchylky, je na mieste
prediskutovat dalSie vySetrenia.

Odkedy maju vySetrenia
zmysel?

U malych psov od 8-10 roku, u
velkych zhruba od 5 roku.
U domacich maciek od 8-10 roku.

Vyziva starého zvierata

Traviaci trakt straca svoju
vykonnost, a preto by sme sa mali
snazit podporovat jeho funkcie.
Riadime sa dvoma zakladnymi
zésadami. Kfmime tak Casto, ako
je to mozné (optimalne aspor 3x
denne) a podavame vysoko
kvalitné a dobre stravitelné
krmivo.

- Redukcia kimnej davky

Uz zviera stredného veku ma
znizenu fyzickd aktivitu, a tym aj
potrebu energetického prijmu,
zhruba o 1/3 oproti mladému
zvieratu. Jednak ubuda mnozstvo
svalovej hmoty, jednak sa zvie-
ra menej pohybuje. Nadvaha je
preto Casto problémom zvierat
stredného veku, pokial kimenie
zostava nezmenené. Naproti
tomu v starobe Casto potrebu-
je zviera viac potravy, kedze
vykonnost' traviaceho systému
klesa a vyZiva nie je tak dobre
vyuZitd. Nasledkom mdzZe byt
zniZzovanie hmotnosti.

Strata telesnej hmotnosti
v8ak méze poukazovat aj na
vnutorné  ochorenie  alebo
bolesti. Preto je vzdy dévodom
na navstevu veterinara a

kontrolné vySetrenie.

LABOKLIN

- Podavanie vysoko kvalitnej

diéty

Hlavne proteiny  zatazuju
metabolizmus  svojimi  odpa-
dovymi  produktmi. Vhodné,
fahko stravitelné bielkoviny

sU napr. vo vajciach, hydine
(pozor na Kkosti!) a rybach.
Zapche mbzeme predchadzat
pridanim balastnych latok, ktoré
su obsiahnuté napr. v zelenine,
ovoci a pSeni¢nych otrubach.

Mineraly a vitaminy

V starobe nie je zvySena potreba
mineralnych latok. PoZiadavka
na niektoré vitaminy sa sice
zvySuje, ale suCasné krmiva
ich obsahuju dostatok nato, aby
tato potrebu pokryli.

Specialne diéty

Pri naleze zmenenych hodnét
pri laboratornych vysSetreniach
je niekedy nutné zaviest
zvieratu Specialnu diétu, ktoru
ziskate od Vasho veterinara.
Casto st $pecidlne diéty
(napr. oblickova ¢i pecerova)
dostupné ako kompletné
komeréné receptury.



