HELPESADVICE

+ detské pieskoviska by sa
mali v ¢ase nepritomnosti
deti resp. v noci prikryvat

Macka:

* len tzv. sporulované (aktiv
ne) oocysty su infekéné:
aktivacia nastane pri 23°C
po cca 3 drioch, pri 11°C
po cca 21 drioch

Preto by mala:

* byt denne vykonavana
hygiena macacej toalety

* byt vykonavana hygiena
macacej toalety tehotnymi
Zenami v rukaviciach

Rychly prehlad

@ Co je toxoplazméza?
Ochorenie spdsobené
parazitom Toxoplasma
gondii. Len v mackach sa
vSak tento parazit moéze
rozmnozovat a do
prostredia je vylu¢ovany
macacim trusom.

@ Ako sa m6ze moja
macka nakazit’ a ¢o sa
stane d’alej?
Prostrednictvom
infikovanej koristi a
surovym masom. V Creve
sa tvoria oocysty a su
vylu€ované trusom.

@ Ako mézem dokazat’,
Ze je moja macka
infikovana?

Test protilatok a zberna
vzorka trusu z troch po
sebe nasledujucich dni.

@ Mo6ze moja macka
ochoriet’ na
toxoplazmoézu?

Ano, ale ku klinickej
infekcii dochadza velmi
zriedka.

+ kedze je toxoplazma

velmi rezistentna  voci
dezinfekénym  prostried-
kom, mala by byt doba
pbsobenia minimalne 10
min., alebo by k tomuto
ucelu mala byt pouzita
vriaca voda

@ Co mézeme urobit’ pre
chori macku?
Osetrenie antibiotikami
poc¢as minimalne dvoch
tyzdnov.

@ Toxoplazmoéza a
tehotenstvo
Infekcia negativnej matky
v prvom alebo druhom
trimestri tehotenstva méze
viest k potratom,
predé¢asnym pérodom a
tazkym porucham
nenarodeného plodu.

@ Ako sa mbézeme
nakazit'?
Surovym masom,
neumytym ovocim a
zeleninou, pri praci v
zahrade, transplantacii
organov, mackami.

@ Ako sa mézeme chranit'?
Starostlivo varit/poriadne
umyvat' potraviny, pri praci
v zahrade nosit’ rukavice,
denne distit macaciu
toaletu.
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Toxoplazmébza

Infekcia u zvierata a Cloveka




HELRESADVICE
Co je toxoplazméza?

Toxoplazméza je ochorenie
vyvolané jednobunkovym pa-
razitom Toxoplasma gondii.
Toto infekéné ochorenie sa
vyskytuje pomerne casto a
postihuje ako fudi, tak aj vela
inych druhov cicavcov. Len v
mackach sa vSak tento parazit
moze rozmnozovat a do pros-
tredia je vylu€ovany macacim
trusom.

Ako sa m6ze moja
macka nakazit’ a ¢o sa
stane dalej?

Macky sa spravidla nakazia
infikovanymi hlodavcami, ale
riziko nakazy je aj pri skrmo-
vani surového masa. V Creve
macky dochadza priblizne po
3-10 droch k tvorbe oocyst
(vajicok) toxoplaziem. V prie-
behu 3 tyZdnov déjde takto k
vylu€eniu cca 600 miliébnov
oocyst.

Ako moézem dokazat’,
Ze je moja macka
infikovana?

Sérologicky dokaz protilatok
mézZe dokazat kontakt macky
s parazitom. Na dbkaz
vylu€ovania oocyst je mozné
vyS8etrit zbernu vzorku trusu z
troch po sebe nasledujucich
dni. Rovnaké vySetrenie sa
odporuc¢a zopakovat o dva
tyzdne. K vylu€ovaniu oocyst
spravidla dochadza len po
primarnej infekcii, nasledne
sa vyvinie u zvierata imunita
a ani opakovana infekcia
nevyvola uplny  vyvojovy
cyklus parazita.

Vylu€ovanie oocyst u infiko-
vanej macky je mozné vyz-
namne zredukovat podavanim
vysokej davky antibiotika.

Moze moja macka
ochoriet’ na
toxoplazmoézu?

Ano! U magky dochadza ku
klinickej infekcii len velmi
zriedka, ochorenie sa prejavi
len v cca 10 % pripadov.
NajCastejS§imi priznakmi su
poruchy nervového systému,
ako su zachvaty a nekoor-
dinované pohyby. Hnacka a
zvracanie mézu byt sprievod-
nym priznakom mnoziacich sa
cyst toxoplaziem (tachyzoitov)
v ¢reve macky.

Co mézeme urobit’ pre
chori macku?

VySetrenie protilatok proti to-
xoplazméze by mohlo objasnit
infekény status zvierata. V
pripade pozitivity by mala po
konzultacii s veterinarnym
lekarom nasledovat’ terapia.
KedZe sa jedna o velmi per-
zistentnu infekciu, je potrebna
terapia antibiotikom po dobu
minimalne dvoch tyZdnhoy,
niekedy aj dihSie.

Aké je riziko pre
¢loveka?

Toxoplazméza je zoondza
(choroba zvierat prenosna pri-

rodzenou cestou na Cloveka).
Po primoinfekcii sa vyvinie za
normalnych okolnosti dozi-
votna protektivna imunita.
Infekcia Toxoplazmou gondii
prebieha u zdravych do-
spelych spravidla asymptoma-
ticky, v niektorych pripadoch
sa objavuju priznaky podobné
chripke. U osb6b s oslabe-
nou imunitou ako su pacienti
s AIDS, starSie osoby alebo
pacienti po transplantacii,
mbze mat infekcia toxoplaz-
mou velmi tazky priebeh.

Toxoplazméza a
tehotenstvo

K infekcii nenarodeného plodu
dochadza priblizne dva az
tri tyZzdne po nakazeni sa
pévodne negativnej (zdravej)
matky. Prelomenim placen-
tarnej bariéry mnoziacimi sa
tachyzoitmi toxoplaziem vzni-
ka zapal (placentitis). Pokial
dojde k prvotnej infekcii matky
v prvom alebo druhom tri-
mestri tehotenstva, mézu byt
nasledkom potrat, pred€asny
porod, pripadne tazké poru-
chy nenarodeného plodu.
NajCastejSie sa  vyskytuju

tazké neurologické ochorenia,
vyvojove chyby alebo poruchy
zraku.

V pripade infekcie pocas
gravidity je tymto nasledkom

mozné zabranit vhodnou
a vCasnou antibiotickou
terapiou.

Ako sa moze c¢lovek
nakazit'?

Infekcia je mozna réznymi
spbsobmi.

Potraviny:

* surové a nedostatocne
tepelne upravené maso,
predovsetkym oSipané,
ovce a kozy, divina a
hydina

* neumyté ovocie, Salat a
zelenina (kontaminovanou
p6dou)

Praca na zahrade:

e prijem oocyst z prachu,
zeminy a piesku — macky
rady pouzivaju susedovu
zahradu ako ,toaletu”

e oocysty zostavaju vo
vlhkej zemi infekéné po
dobu 18 mesiacov!

LABOKLIN

Medicina:

» pri transplantacii organov,
ked su toxoplazma
negativnemu  prijemcovi
implantované organy toxo-
plazma pozitivneho darcu
a tieto su infikované
parazitmi

Macka:

» prenos pri Cisteni macacej
toalety, alebo velmi uzkym
kontaktom pocas vylu€o-
vacej fazy

Ako sa mézem chranit’
pred infekciou?

Potraviny:

» varenie, prepecenie masa,
pasterizacia teplotami nad
67°C nici toxoplazmy

* zeleninu a ovocie pred
pozitim poriadne poumyvat

Praca v zahrade:

» praca v zahrade by mala
byt vykonavana v rukavi-
ciach, tehotné Zeny by mali
nosit’ rusko, aby zabranili
oronazalnej infekcii



