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Analyza dysbidzy - neinvazivna diagnostika pri
gastrointestinalnych problémoch

T ;..

Fyziol6gia a tlohy ¢revnej mikrobioty

Gastrointestinalna mikrobiota je komplexné
spoloCenstvo mikroorganizmov, ktoré kolonizuju
traviaci trakt a zohravaju doélezitu ulohu v zdravi a
pohode zvierat. Pozostava z 99 % z anaerébnych
bakterialnych druhov, ktoré rastd v nepritomnosti
kyslika a patria napr. k bakterialnym kmernom
Firmicutes, Proteobacteria a Fusobacteriota.
Presné zloZenie Crevnej mikrobioty sa vSak u
jednotlivcov liSi, meni sa v priebehu zivota a je
silne ovplyvnené faktormi, ako su strava, choroby,
lieky a podmienky prostredia. Zdrava ¢revna
mikrofléra podporuje travenie, imunitny systém,
tvorbu vitaminov a mastnych kyselin s kratkym
retazcom (SCFA) a obranu proti patogénnym
zarodkom. Jednotlivé bakteridlne kmene su Uzko
prepojené, vzajomne na seba pdsobia, €o sa
oznacuje ako cross feeding, a vytvaraju vlastny
silne prepojeny ekosystém.

Zdroj obrazku: envatoelements

Tento ekosystém Crevnej mikrobioty mozno
povazovat za prvu urovehn €revnej bariéry. Uz len
svojou pritomnostou a metabolickou aktivitou
brani kolonizacii patogénmi a znizuje ich
mnozZenie (rezistencia voci kolonizacii). Nésledna
vrstva hlienu a €revna sliznica poskytuju dalSiu
mechanickd bariéru proti cudzim choroboplodnym
zarodkom a antigénom. Bunky €revného epitelu
sl navzajom spojené tesnymi spojmi (,tight
junctions”, spojenie bunka-bunka), takze

k prenosu latok dochadza tam, kde je sliznica
neporusena, velmi selektivne. Ako tretia uroven
¢revnej bariéry hra ddlezitd dlohu lymfoidné
tkanivo asociované s ¢revom (GALT). Uz len
existencia ¢revnej mikroflory prispieva k udrzaniu
obrannej imunologickej bariéry proti cudzorodym
zarodkom prostrednictvom neustaleho tréningu
GALT. Okrem toho su patogény aktivne
potlaCané stimulaciou syntézy antimikrobialne
aktivnych peptidov, ako st 3-defenziny a
imunoglobuliny. Znizena bariérova funkcia, napr.
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v désledku bakterialnej nerovnovahy, moze
okrem iného viest’ k prenosu antigénov,
endotoxinov, centrélne aktivnych metabolitov

z ¢revného lumenu do krvného obehu, o iniciuje
alebo zosilfuje rézne patomechanizmy.

Nasledky a diagnostika dysbiozy

Dyshidza mikrobioty je narusenie rovnovahy
medzi rédznymi druhmi baktérii, ktoré moze viest
k znizeniu diverzity, zvySenému poctu potencialne
Skodlivych baktérii a zmenenej funkcii mikrobioty.
Moze byt vyvoland alebo podporena réznymi
faktormi, ako je stres, zmeny stravovania,
antibioticka lie¢ba, infekcie alebo chronické
¢revné ochorenia. Okrem toho, v pritomnosti
existujucich gastrointestinalnych symptomov
moze dysbidza viest k rychlemu zhorSeniu
klinickych symptomov. Analyza dysbiézy napr.
pomocou kvantitativnej PCR (material vzorky:
faeces) méze byt preto uzito€nym diagnostickym
nastrojom na posudenie rozsahu Crevnej
dysfunkcie a na umoznenie cielenej terapie.

Klinické symptomy, ktoré indikuju analyzu
dysbidzy, zahffiaju (ale nie st obmedzené na):

- chronické a akutne zapalové ochorenia Criev
- flatulencia, hnacka, konstipacia

- syndrém prerastania tenkého Creva (SIBO),
syndrom drazdivého Creva

- maldigescia, malabsorpcia, deficity mikrozivin
- krmivové intolerancie, alergie

- svrbenie, ekzém

- vypadavanie srsti.

KedZe klinicky obraz a priznaky nemozno
vysledovat' spat k jedinému bakterialnemu kmeriu
alebo druhu, diagnostika sa zameriava na
meranie celych funk&nych bakterialnych skupin.
Zo studii boli u psov a maciek identifikované
niektoré baktérie a bakteridlne skupiny, ktoré
mozno pouzit ako markerové baktérie pre
dysbioticky stav ¢reva. Detekcia markerovych
baktérii molekularne biologickymi metodami
moze poskytnut informacie o rezistencii vo€i
kolonizacii. Na druhej strane, pozorovanie
jednotlivych funkénych bakterialnych skupin, ako
su baktérie tvoriace SCFA alebo baktérie
chraniace sliznicu, méze umoznit vyvodit zavery

o stave hlienovej vrstvy a zdsobe energie
¢revnych epitelialnych buniek.

Avsak je potrebné si uvedomit, Ze pri€iny
dysbiézy mézu byt velmi réznorodé a narusenie
bakterialnej rovnovahy ma priamy vplyv na
bariérovu funkciu ¢revnej steny. Stanovenie
dalSich parametrov teda moze byt uzZitocné pri
podrobnejSom pohlade na stav Crevnej bariéry
(obrdzok 1).

Biomarkery trusu na hodnotenie €revnej
sliznice a schopnosti travenia

Okrem markerovych baktérii mézu profil dysbidzy
doplnit nasledujuce biochemické parametre:

- Kalprotektin je vhodny ako zapalovy marker

v diferencialnej diagnostike pri mnohych
ochoreniach trviaceho traktu (napr. IBD alebo
iné zapalové ochorenia Criev). Rovnako tak sa da
pouzit na sledovanie priebehu terapie a detekciu
recidiv tychto ochoreni.

- Alpha-1-antitrypsin moze byt pouzity ako
marker straty bielkovin ¢revom. Musime vsak
poznamenat, Ze nejde o marker Specificky pre
zapalové ochorenie Criev (IBD). Zvy3ené hladiny
sa vyskytuju pri dalSich gastrointestinalnych alebo
systémovych ochoreniach, ktoré maju za
nasledok zvySenu priepustnost Criev (,leaky gut™).
- Koncentracia psej pankreatickej elastazy 1
priamo odraza exokrinnu funkciu pankreasu.
Nedostatok pankreatickej elastazy moze viest

k traviacim problémom a malnutricii. Nizka
hodnota v truse naznacuje nedostatocnu
produkciu traviacich enzymov. Znizena
efektivnost’ travenia pred slepym &revom tiez
vedie k zvySenému prechodu tukov a bielkovin do
hrubého Creva.
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Obr. 1: PoruSena ¢revna bariéra straca svoju ochrannu
funkciu voci patogénom a cudzorodym latkam
Zdroj obrazka: Laboklin
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To posliva prostredie v prospech potenciélne
Skodlivych baktérii a méze podporovat rozvoj
dyshidzy.

Dalsi biomarker, sekretorické IgA (slgA), moze
poskytnut’ informacie o zatazi ¢revnej sliznice a je
novo ponukany v profile dysbi6za pre psov a
macky od 01.07.2023.

Vyznam a funkcia slgA

Protilatky slgA, ktoré sa nachadzaju predovset-
kym na slizniciach, slizia ako prva linia obrany
proti patogénom, ktoré sa mézu dostat cez
dychacie cesty, gastrointestinalny trakt alebo
kozu. Ako délezita zlozka GALT sa viazu na
potencialne Skodlivé baktérie alebo antigény, ¢im
im bréania prichytit sa alebo poSkodit ¢revnu
stenu.

Vztah medzi ¢revnym mikrobiomom a sIgA este
nie je dplne objasneny, ale mikrobiota ma vplyv
na GALT, atym aj na tvorbu a funkciu sIgA. Na
jednej strane podporuje dozrievanie a aktivaciu
plazmatickych buniek, ktoré produkuju slgA. Na
druhej strane slgA moduluje zloZenie a aktivitu
¢revnej mikrobioty selektivhou vézbou alebo
inhibiciou urc¢itych mikrébov. Vznika tak
symbioticky vztah, ktory je dblezity pre udrzanie
Crevnej bariéry a slizniCnej imunity.

slgA je délezitym diagnostickym markerom pre
rézne ochorenia gastrointestinalneho traktu, ako
je chronick& zapalova enteropatia alebo ,leaky
gut’ syndrém. Stanovenie slgA v truse moze
poskytnut’ informacie o funkénej kapacite a
imunitnom systéme asociovanym s ¢revom.

- Znizena detekcia slgA mdzZe naznaCovat
poskodenie Crevnej bariéry a oslabenie lokalneho
imunitného systému. To mébze byt spojené so
zvysenou nachylnostou na €revné ochorenia,
zvysSenou citlivostou na infekcie, alergickymi
reakciami alebo imunosupresivnymi stavmi.

- ZvySené slgA moézu naznaCovat' urcité
zatazenie Crevného imunitného systému, ktoré
moze byt spbsobené akutnym alebo chronickym
zapalom crevnej sliznice. Medzi mozné stavy
patria kolitida, IBD alebo parazit6za.

Stanovenie slgA v truse je jednoducha a
neinvazivha metdda na posudenie lokalneho

imunitného stavu v ¢reve. Na stanovenie spravnej
diagn6zy by sa v8ak malo vZdy interpretovat

v kombiné&cii s inymi klinickymi a laboratornymi
parametrami.

Pripadova studia

.Leila“ je 8-ro€na boxerka, ktora uz niekolko
mesiacov trpi opakovanymi hnackami (obrazok
2), plynatostou a stratou apetitu.

Z trusu sa realizovalo vysSetrenie profilu dysbiézy.
Analyza odhalila zvySené hladiny sIgA a
kalprotektinu. To svedCi o zapale €revnej sliznice,
ako aj o silnom strese lokalneho imunitného
systému. Analyza markerovych zarodkov odhalila
znizenu diverzitu mikrobidmu. Intestindlne skére
5,0 bolo v abnormalnom rozsahu, ¢o indikuje
dysbioticky stav. BlizSi pohlad na skupiny
markerovych baktérii odhalil mierne az silné
znizenie referenénych hodnét F. prausnitzi,
Turicibacter spp. a Blautia spp. Tieto druhy patria
do kmerna Firmicutes a zohravaju klu€ovu ulohu
v zasobovani buniek Crevného epitelu energiou
ako producenti alebo recyklatori SCFA.

Obr.2: Sucka Leila a jej trus
Zdroj obrazka: Dr. Jennifer Scherzer

Proteobaktéria E. coli, na druhej strane, bola
zvysena v porovnani s referenénym rozsahom.
Toto pozorujeme u psov Vv suvislosti

s gastrointestinalnymi poruchami. Okrem
vytesnenia baktérii chraniacich sliznicu moze

k podrazdeniu &revnej sliznice prispiet silny
imunogénny uginok a $kodlivé metabolity. Dalej je
Crevné prostredie posunuté v prospech
patogénov.
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Prechodom na lahko straviteflné krmivo

s pridavkom prebiotik mozno podporit rast
slizni€nych ochrannych baktérii a zaroven
zabranit' Sireniu Skodlivych baktérii. Tento ucinok
mozno este zvysit dodatonym uZivanim
probiotik. Enterocyty su tak opat lepSie zasobené
energiou a zmensuju sa nasledky podrazdenia
Skodlivymi metabolitmi baktérii.

V pripade potreby mozno terapiu doplnit pridanim
protizapalovych lie€iv.

Dvysbidza profil - vysledok
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Obr. 3: Vysledok dysbioza profilu u sucky Leily. Zelené Sipky
zodpovedaju referenénym hodnotam resp. nevykazuju
pozoruhodnosti. ZIté §ipky naznaduji mieme zvysenie alebo
znizenie v porovnani s referenénymi hodnotami a Cervené
Sipky naznacuju vyrazné zmeny.

Zdroj obrazka: Laboklin

Dr. Jennifer Scherzer
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