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Hypotyredza je bezné endokrinné ochorenie

u psov. Ako pomécku pre veterinarov sme zhrnuli
dolezité aspekty tohto ochorenia z nedavnej
diskusie odbornikov ,za okruhlym stolom® na
tému hypertyredza.

Ugastnikmi diskusie expertov boli:

Dr. Astrid Wehner, Dipl. ECVIM-CA (vedenie
endokrinologického oddelenia, Klinika mediciny
malych zvierat, LMU Mnichov), Dr. Florian
Zeugswetter (vedenie endokrinologického
oddelenia, Univerzitna klinika pre malé zvierata
Vieden), Alenka Hrovat, PhD, Dipl. ECVIM-CA
(Pride Veterinary Center, University of
Nottingham, UK) — ktora publikovala na tému
vztahu medzi zmenami spravania a
hypotyre6zou, Prof. Andrea Fischer, Dipl.
ECVN, Dipl. ACVIM (vedenie neurologického
oddelenia, Klinika mediciny malych zvierat, LMU
Mnichov) — ktora sa zaobera vztahom
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Z diskusie odbornikov: zaujimaveé fakty o hypotyredze

hypotyredzy a neurologickych symptémov a Prof.
Wolfgang Baumer, Dipl. ECVPT (Instituat
farmakoldgie a toxikolégie, Oddelenie
veterinarneho lekéarstva, FU Berlin) — ktory je
¢lenom Spolkového veterinarneho vyboru pre
zakony o lieCivach a krmivach pre zvierata.

Je toto hypotyreéza alebo nie?

Nizka koncentracia T4 v sére sa nemusi
nevyhnutne rovnat’ hypotyreéze. K znizeniu
moézu viest’ najméd iné ochorenia. Ako mozno
skontrolovat’ taku nizku hodnotu, aby sa
zistilo, ¢i skutocne naznacuje hypotyreozu,
alebo je len zniZzena v désledku iného,
netyreoidalneho ochorenia?

Dr. Astrid Wehner zdérazrfiuje hodnotu klinického
vysSetrenia. Ak pes nevykazuje typické klinické
priznaky ako prirastok hmotnosti pri normalnom
priime krmiva a zniZzenie aktivity a ak celkové
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vySetrenie neodhali klasické zmeny ako
zhrubnuta koza, zla kvalita srsti, pripadne aj
alopécia, pochybnosti su namieste.
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Obr. 1: Myxedém a diskolorécia srsti u psa s hypotyre6zou
Zdroj obrazka: Dr. Jennifer von Luckner

Doktor Florian Zeugswetter potvrdzuje, ze Uplny
profil stitnej zlazy mbze poméct objasnit
problematické pripady.

Je zname, Ze obzvlast kombinacia T4 a TSH je
mimoriadne cenna. Ak je T4 nizky, zatial ¢o TSH
je zvyseny, mdzeme si byt relativne isti, ze je
pritomna hypotyre6za. Bohuzial, u priblizne 30 %
psov s hypotyreézou je TSH v normalnych
rozmedziach.

Protilatky proti tyreoglobulinu (ATG) mbzu tiez
poméct. Ak sU pozitivhe, je pritomna patolégia
Stitnej zlazy a v hrani€nych pripadoch méze taky
vysledok posilnit podozrenie na hypotyreézu. To
vSak automaticky neznamena, Ze je pritomna
hypotyre6za. Mnoho psov si po¢as zivota vytvori
protilatky proti tyreoglobulinu, T4 alebo T3, no len
u relativne malého percenta sa nasledne rozvinie
hypotyre6za. Znalost protilatok ma vSak aj iny
vyznam: koncentracie T4 moézu byt ovplyvnené
interferenciou s protilatkami. Je mozné nielen
faloSne vysoké, ale aj faloSne nizke meranie.
Preto je potrebna opatrnost pri interpretacii
koncentracii T4, ked sa zistia ATG. Prirodzene
nasledovala otazka o vyzname merania volného

T4 (fT4). Dr. Florian Zeugswetter poukazuje na
rozdiel medzi réznymi metédami merania. Zlatym
Standardom je stéle takzvana equilibrium dialyza
s naslednym stanovenim filtrovaného fT4
radioimunoanalyzou (RIA). Volny T4 merany
touto metddou je menej ovplyvneny
netyreoidalnymi ochoreniami ako celkovy T4. Pre
fT4 urCeny inymi metédami to plati len CiastoCne.
Kedze techniku dialyzy RIA dnes ponudka len
niekofko laboratérii v USA, musime si zvyCajne
vystacit' s hodnotami stanovenymi takzvanymi
metodami CLIA. Mali by sme mat’ na pamati, ze
tieto hodnoty ovplyviuju aj iné choroby a lieky.
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Obr.2: Border teriér s hypotyre6zou a mukocéle - bezna
kombinacia u tohto plemena

Zdroj obrazka: Dr. Jennifer von Luckner

V tejto suvislosti sa rozpradila diskusia

o lie€ivach s vplyvom na namerané hodnoty.
Takymito liekmi st napr. glukokortikoidy, ako aj
antikonvulziva ako fenobarbital.

Prof. Andrea Fischer vysvetluje, Ze velkym
problémom c&elime najma s fenobarbitalom. Psy
lieCené fenobarbitalom su €asto klinicky menej
aktivne, podobne ako pacienti s hypotyre6zou.
Fenobarbital znizuje T4 a mbzZe dokonca zvySsit
koncentraciu TSH (zvyCajne vSak len v ramci
referenéného intervalu).

Optimalne sa u takychto pacientov vykonava
funkény test.

Je zname, Ze TSH stimulaCny test je velmi
spolahlivy, ale zial prili§ drahy na bezné pouZitie.
Scintigrafia je mozna len v Specializovanych
centrach.
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Dr. Astrid Wehner uvadza, ze interpretacia
lacného afahko vykonatefného TRH testu bola
preskimana na univerzite v Utrechte. V Studii
minimalne 57 % zvySenie TSH 45 minut po
injekcii TRH (10 ug/kg i.v.) dok&zalo fyziologicku
funkciu Stitnej Zlazy, zatial o zvySenie TSH bolo
nizsie u psov s hypotyredzou. Na potvrdenie
tychto vysledkov pre kazdodennu prax zatial
chybaju klinické skisenosti. Odbornici sa v§ak
zhodli na tom, Ze test sa javi ako velmi uzitoCny.
Alenka Hrovat poukazuje na diagnosticku lieCbu
ako na validni moznost' v praxi. Nemala by sa
vSak robit’ len na zaklade nizkej koncentracie T4,
ale len pri dévodnom podozreni.

Dr. Florian Zeugswetter uvadza, ze najma u psov
s problémami so spravanim je potrebné vziat do
uvahy, Ze tyroxin je psychotropna latka. Bez
ohladu na priznaky vyvolané hypotyre6zou
povedie podavanie k zmenam spravania.
Zaujimavé je, Ze to mbze byt aj zniZzenie aktivity,
¢o moéze viest' k nespravnej interpretacii u
hyperaktivnych/Gzkostnych mladych psov.

M6zu mat’ mladé psy hypotyreézu?

Dr. Astrid Wehner povazuje za problematicku
pomerne beznu prax suplementacie hormdénov
Stitnej Zlazy mladym psom s problémami

v spravani, ktori nevykazuju klasické znamky
hypotyredzy a ktorych koncentracie T4 su
zvyCajne v norme. Ak mlady pes nevykazuje
zvySenie TSH, hypotyreéza je nepravdepodobna.
Izolovana nizka koncentracia T4 u mladych psov
je vysoko suspektna pre netyreoidalne ochorenie.

Subklinicka hypotyre6za je definovana ako
zvy8enie TSH s eSte normalnou koncentraciou T4
a predstavuje tak skoré Stadium ochorenia Stitnej
Zlazy. V tomto Stadiu zvyC€ajne neexistuju Ziadne
priznaky (odtial termin ,subklinicky"). Odporuca
sa monitorovanie, aby sa odliSili psy, u ktorych sa
vyvinula klinickéa hypotyreéza, od tych, ktoré
zostali eutyreoidné. Bohuzial, tento termin sa
Casto nespravne pouziva na opis zvierat, ktoré
trpia abnormalitami spravania a maji normalne
koncentracie TSH a T4.

Existuju predisponované plemena, ako napriklad
rodézsky ridgeback alebo zlaty retriver, a je
mozné, Ze sa u nich hypotyredza rozvinie uz

v mladom veku. Tieto psy by v$ak mali spifiat
klasické diagnostické kritéria (zodpovedajlce
klinické priznaky, nizky T4 a zvySeny TSH).

Alenka Hrovat sa tieZz obava, Ze mnohym mladym
psom s problémami v spravani sa neopod-
statnene podavaju hormény Sstitnej zlazy.
Vedecky esSte nebolo dokazané, Ze strach alebo
agresivita su spojené s hypotyredzou.

Mnoho tvari hypotyredzy

Prof. Andrea Fischer je podobného nazoru a
upozornuje, Ze su to skér iné komplexy
symptomov z neurolégie, kde méze hypotyreéza
zohravat ulohu ako imunitne podmienené
sprievodné ochorenie alebo pricina svalovej
slabosti. Prikladmi su myopatia, polyneuropatia,
myasthenia gravis, laryngealna paralyza, obrna
tvarového nervu, megaezofagus a velmi
zriedkavo vestibularny syndrom. Okrem toho
modze byt hypotyreéza priCinou infarktu (mftvice).

Liecba

Panuje neistota ohl'adom nového
farmaceutického zakona (v Nemecku) a toho,
ako nalozit' s pokynmi vyrobcu. Co robit, ked’
jeden vyrobca udava davkovanie raz denne a
druhy dvakrat denne?

Profesor Wolfgang Baumer nas v tomto moze
upokojit. Pokial je v pribalovom letaku uvedené
odporucanie davkovania a nie vyslovna
Specifikacia davkovania, nie sme nim my,
veterinarni lekari, viazani. Pripravky je mozné
podavat jeden az dvakrat denne bez ohladu na
odporuéanie vyrobcu.

Vynéra sa otazka, Cisa pripravky, pre ktoré
udavaju ich vyrobcovia odlisné odporucania, liSia
svojou farmakokinetikou?

V tejto suvislosti profesor Wolfgang Baumer
vysvetluje, Ze to tak byt nemusi. Vzhladom na
relativne kratky pol€as rozpadu tyroxinu sa zda,
Ze podavanie dvakrat denne ma z farmakolo-
gického hladiska zmysel. Zaroven sa klinické
priznaky daju v mnohych pripadoch urcite
odstranit podavanim raz denne. Zaujimavé vSak
je, Zze v humannej medicine sa vedu diskusie o
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tom, aby sa pocCas lieCby €o najviac vyhybalo
striedaniu pripravkov.

Doktor Florian Zeugswetter vzdy podava hormény
Stitnej Zlazy na prazdny zaludok. Je presvedce-
ny, Ze inak nie su dostatoCne absorbované.
Profesor Wolfgang Baumer v zasade potvrdzuije,
Ze absorpcia je lepSia, ked je pacient nala¢no, ale
poukazuje na to, Ze mdzu existovat' individualne
odchylky v zavislosti od konkrétneho jedinca.
Alenka Hrovat poznamenava, Ze spolupraca psa
a majitela je lepSia, ked sa lieky podavaju

s krmivom. Preferuje preto tento variant

a v kazdodennej klinickej praxi ma s takymto
nastavenim malo problémov. VSetci odbornici sa
zhoduju na tom, ze zvolena schéma musi byt
zachovana v defl odberu krvi na monitoring.

Aky je pravny stav tykajaci sa dlhodobej
liecby?

Prof. Wolfgang Baumer upozorriuje, Ze aj pacient,
ktory dihodobo uZiva lieky, musi pravidelne
dochadzat' na klinické vysSetrenie. Co presne
znamena ,pravidelne“, vS8ak zakon jasne
nedefinuje. Zodpovedajlica kontrola by sa vSak
mala zdokumentovat aspori kazdé 3 mesiace.

Zial, posielanie liekov postou nie je povolené ani
pri dlhodobom uzivani liekov!

Liek sa tiez nesmie podavat v mene iného kolegu
(napr. ak maijitelia zabudli tablety na dovolenke)
bez vySetrenia psa. Overenie diagndzy
vyziadanim nalezu Stitnej zlazy vSak nie je
povinné.

Monitoring

Co ak sa koncentrdcia T4 pri substitucii
nezvysi?

Doktorka Astrid Wehner dérazne odporuéa, aby
ste sa v takomto pripade eSte raz pozreli na
diagn6zu. Neprehliadlo sa nejaké netyroidalne
ochorenie? Takéto ochorenia mdzu viest

k nespravnej diagnéze. Je tiez mozné, Ze okrem
hypotyre6zy su pritomné aj iné ochorenia, ¢o
stazuje diagnostiku. Podobny problém méze
nastat’ pri interferencii s ur€itymi liekmi. Okrem
toho lieky, ktoré inhibuju tvorbu zalidocCnej
kyseliny alebo obsahuju vapnik, znizuju absorpciu

tyroxinu, ¢o plati pre krmivo pritomné v Zaludku.
Profesor Wolfgang Baumer upozorfiuje, ze

z farmakologického hladiska je potrebné dodrzat
Casovy interval medzi podanim tabliet a odberom
krvi. Ak sa prekro¢i ¢asovy interval 4 — 6 hodin po
podani tablety, koncentracia T4 uz opat vyrazne
klesne.

Alenka Hrovat pripomina, Ze cielova hodnota pre
T4 by mala byt v hornom referenénom
rozmedzi.

Doktor Florian Zeugswetter nam moze povedat o
dodato€nom stanoveni TSH a/alebo protilatok
proti tyreoglobulinu v rdmci monitorovania.
Meranie TSH na kontrolu uspeSnosti lieCby ma
zmysel, ak bol TSH zvySeny v ¢ase pociatocnej
diagndzy. Cielom by mal byt TSH v referenénom
rozsahu. Pokles protilatok proti tyreoglobulinu
pocas terapie nema s ohladom na uspeSnost
terapie Ziadny vyznam. Avs3ak je potrebné
poznamenat, Ze protilatky mdzu ovplyvriovat
namerané koncentracie T4. To méze zohravat
tlohu, ak sa laboratérny vysledok a Klinicky stav
pacienta liSia. Psy s autoprotilatkami zvyCajne
nepotrebuju viac L-tyroxinu ako ostatni pacienti!

Dr. Jennifer von Luckner
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