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Akutna alebo chronicka hnacka - ktoru diagnostiku si
vybrat’?

Poruchy travenia su ¢astym dévodom prezentacie
pacienta vo veterinarnej praxi. Okrem zvracania, }
nechutenstva, plynatosti a chudnutia je ¢astym
priznakom hnacka.

Hnacka sa popisuje ako zvy3enie frekvencie
defekacie a objemu trusu. Trus méze obsahovat
primesi krvi a/alebo hlienu.

Ak hnacka trva menej ako 3 tyZdne, oznaCuje sa
ako akutny proces. Ak problém pretrvava dlhsie
ako 3 tyzdne, ide o chronicku alebo chronicko-
recidivujucu poruchu travenia. Vo vacsine
pripadov akutna hnaCka sama ustupi a da sa
uspesne lieCit diétou a/alebo nahradou tekutin.
Casto sa nepodari identifikovat Ziadny spustac. ' I

Zdroj obrazka: envatoelements
U pacientov s pretrvavajacimi poruchami travenia
sa v8ak musi vykonat podrobna diagnostika.
Prvotnou otazkou je, €iide o primarne
gastrointestinalne priciny (= lokalizované v gastro-
intestinalnom trakte), alebo ¢i je potrebné pri¢inu
hladat mimo gastrointestinalneho traktu.

Tabulka 1 poskytuje prehlad moznych
gastrointestinalnych a extragastrointestinalnych
pricin.

Tabulka 1: Mozné pri€iny poruch travenia

Gastrointestinalne pricin Extragastrointestinalne

Infek&ni pdvodcovia Ochorenia pankreasu
¢ endoparazity/protozoa e exokrinna pankreaticka insuficiencia (EPI)
o (fakultativne) patogénne baktérie ¢ pankreatitida

(salmonely, Campylobacter, yersinie,
Clostridium spp., Clostridioides sp.,
Escherichia (E.) coli)
e virusy (predov§. parvovirusy, koronavirusy)
Syndrém akutnej hemoragickej hnacky (AHDS) Ochorenia pe€ene

Enteropatia reagujuca na krmivo (FRE) Ochorenia obli€iek

Enteropatia reagujuca na antibiotikd (ARE) Hypertyre6za

Inflammatory Bowel Disease (IBD) Morbus Addison

Enteropatia so stratou proteinov (PLE) Infekcie (napr. FIV/FelLV, toxoplazma u maciek)
Neoplazie Zapaly (napr. pyometra, peritonitida)

Parcialne obstrukcie Neoplazie (napr. lymfém)

Toxiny Toxické (napr. lie€iva)

Idiopatické
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Kazdej laboratérnej diagnostike predchadza
anamnéza a klinické vySetrenie pacienta. Po
zozbierani vSeobecnych anamnestickych udajov,
ako je plemeno, vek, vakcinacny stav,
odCervenie, aktualna medikacia, predchadzajuca
lieCba atd., je potrebné sa opytat’ aj na trvanie
priznakov, konzistenciu stolice a frekvenciu
defekacie. To nam mdze pomdct zistit, €iide o
problém tenkého alebo hrubého Creva (alebo
zmieSanu formu) (tabulka 2). Informéacie

Z anamnézy a klinického vysetrenia pacienta
spolu tvoria hlavné informécie, na zaklade ktorych
vyberame laboratérne diagnostické vysSetrenia.

Ako je uvedené vySSie, vyber laboratérnej
diagnostiky zavisi aj od toho, Cije pritomna
akutna alebo chronicka hnacka a aké
predchadzajuce vySetrenia boli vykonané.

Na zaCiatku mézu poskytnut’ prvotné informacie
zakladné testy z trusu aj krvi. Podla vysledkov sa
mo&Ze rozhodnut, ktoré dalSie vySetrenia su
potrebné. V zavislosti od problematiky mozno
zabezpecCit aj zobrazovacie vySetrenia a
nasadenie eliminacnej diéty na objasnenie
intolerancie krmiv.

Zakladné vysetrenia

K zakladnym vySetreniam patria:
Trus
e parazitologické vysSetrenie (endoparazity)
e vySetrenie na (fakultativne) €revné patogény
e vySetrenie virusovych pévodcov
Krv
¢ hematolégia
e biochémia

Tabulka 2: Rozdiely medzi hnackou tenkého a hrubého ¢reva
Tenké ¢revo

Ak pacient pride do veterinarnej ambulancie
prvykrat s hna¢kou, je potrebné vykonat
parazitologické vySetrenie. Zamorenie Erevnymi
parazitmi, ako su Skrkavky, trichuris alebo
ancylostoma, méze tiez viest’ ku gastrointesti-
nalnym porucham, rovnako ako aj napadnutie
prvokmi, ako su giardia alebo kokcidie.
VySetrenie sa vykonava mikroskopicky
(flotacia/sedimentacia) alebo v pripade giardie
pomocou ELISA (imunologicky postup). 3-driova
vzorka trusu zvysSuje pravdepodobnost detekcie
intermitentne vyludovanych patogénov. Specialne
u maciek by sa pri zodpovedajucej anamnéze
mala zvazit infekcia Tritrichomonas foetus, ktoru
je mozné detegovat pomocou PCR.

V pripade akutnej hnacky, najma u mladych
zvierat alebo v suvislosti s naruSenym celkovym
stavom (napr. horu¢ka), mézu byt pri€inou rézne
virusové patogény (najma parvovirusy,
cirkovirusy, koronavirusy). Tieto mézu byt sCasti
vySetrené pomocou ELISA a/alebo PCR.
Bakteriologické vySetrenie vzorky stolice
prichddza do Uvahy na objasnenie infekcie
(fakultativne) Erevnymi patogénmi. Patria sem
Salmonella spp., Yersinia spp., Campylobacter
spp., E. coli a baktérie tvoriace plyn, ako je
Clostridium spp. a Clostridioides sp. Tu najma
Clostridium perfringens a Clostridioides difficile,
ktoré su schopné produkovat rbézne enterotoxiny.
U psov a maciek kfimenych podfa konceptu BARF
ma zmysel kontrolovat vyskyt salmonely, yersinie,
campylobacter a listérie.

Okrem bakteriologického vysSetrenia moze
mykologické vySetrenie poukazat na dysbiézu aj
zvySenym zachytom kvasinkovych hub. Pomocou
vySetreni krvi (krvny obraz a biochemické
vySetrenie krvi) je mozné ziskat informacie, €iide

Hrubé crevo

Objem +++ _az +
Hlien - ++ az +++
Primes krvi melena cerstva krv
Nestravené zvysky +++ -

Konzistencia Casto vodnata Casto kaSovita
Defekacia

Frekvencia normalna az + +++
Tenezmus - ++ az +++

Strata hmotnosti mozna
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0 systémové ochorenie spojené s gastrointesti-
nalnymi tazkostami.

Patria sem napriklad ochorenia pecene alebo
obli¢iek. Da sa posudit, €iide o dehydrataciu,
napadnutie parazitmi alebo infekciu. Dékaz o
zapalovom procese mozno vidiet aj v krvnom
obraze. Je tiez uzitocné urcit celkovy protein a
albumin, napriklad na detekciu enteropatie so
stratou proteinov alebo na rozpoznanie inych
ochoreni, ktoré su tiez spojené so stratou
proteinov.

Zdroj obrazka: envatoelements

Dalsie vysetrenia

Ak prvotné vySetrenia neviedli k diagnéze, je
potrebné objasnit dalSie diferencialne diagnézy.
Dalsie testy zahffiaju:
Trus
¢ vySetrenia maldigescie / malabsorbcie
- mikroskopické vyuzitie potravy
- pankreaticka elastaza (pes)
- ZIEové kyseliny (chologénna hnacka)
e vySetrenia zapalového procesu
- kalprotektin
e vySetrenia straty proteinov
- alpha-1-antitrypsin
e vySetrenia dysbiozy
- analyza dysbiozy
Krv
e pankreas
- TLI, vitamin B12, kys. folova
- PLI
e hypertyreéza
- T4 (macka)
e Morbus Addison

- bazélny kortizol, pomer Na/K
e infekcie maciek
- protilatky (FIV, toxoplazma), FelLV-antigén

Pri mikroskopickom vyuziti potravy sa
pomocou Specialneho farbenia a naslednej
mikroskopie trusu hodnotia nestravené zlozky
potravy ako tuk, svalové vlakna a Skrob. Toto
vySetrenie nie je Specifické pre konkrétny klinicky
obraz, ale méze poukazovat na znizenie
traviaceho a absorpéného vykonu (maldigescia
alebo malabsorpcia).

V pripade Ubytku hmotnosti s vracanim a
hnac¢kou mozno u psov skontrolovat’ funkciu
exokrinného pankreasu pomocou psej
pankreatickej elastazy. Tento parameter mozno
pouzit ako skrining exokrinnej pankreatickej
insuficiencie. Ide o enzym, ktory vylu€uje
pankreas a v Creve sa nerozklada. Vysoka
hodnota potvrdzuje adekvéatnu funkciu
exokrinného pankreasu. Pri EPI su znizené
hodnoty - tie sa vSak mézu zniZit aj u psov

s hna€kou v désledku riediaceho ucinku v truse
a docasne aj u zdravych psov. Preto by sa

v tychto pripadoch mala nasledne stanovit
koncentracia TLI (Trypsin-like Immunoreactivity)
v krvi.

Kalprotektin je biomarker, ktory méze poskytnat
informacie o zapalovych procesoch v Creve. Je to
protein, ktory sa tvori hlavne v neutrofilnych
granulocytoch. Ak ddjde k zapalovému stimulu,
viac granulocytov prenikne cez ¢revnu stenu
difuziou a tym sa zvySi koncentracia kalprotektinu
v truse. Alpha-1l-antitrypsin mézeme stanovit, ak
mame podozrenie na stratu bielkovin cez €revo.
Alpha-1-antitrypsin je inhibitor protedzy, ktory méa
podobnu velkost ako albumin a straca sa ¢revom
priblizne rovnakym spésobom, napriklad ak je
zvysena priepustnost Crevnej steny. Na rozdiel od
albuminu je necitlivy na bakterialnu proteolyticku
degradaciu v Creve, a preto sa vyluCuje
nezmeneny trusom. Zvys$ené hodnoty naznacuju
enteralnu stratu bielkovin.

Analyza dysbiézy méze pomoct objasnit, Ci je
¢revna mikrofléra nevyvazena. Ak déjde

k naruSeniu zloZenia &revnej fléry alebo k posunu
medzi komenzalnymi zarodkami, hovorime o
dysbhioze.

Rézne ochorenia, ako su chronické hnacky,
intolerancie krmiv, chronicka enteropatia alebo
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metabolické problémy sa Coraz CastejSie spajaju
s dyshiozou. Iba velmi mala Cast’ (< 1 %) baktérii
sa da detegovat pomocou kultivacie, priCom
zarodky mozno detegovat pomocou analyzy
dysbiézy zaloZzenej na molekularnej biologii
(qPCR), bez ohladu na podmienky ich kultivacie
(najma anaeroby).

Dalsie diferencialne diagnézy je mozné $pecificky
objasnit pomocou urcitych parametrov z krvi.
Ochorenia pankreasu by sa mali dat objasnit
vySetrenim koncentracie TLI, koncentracie PLI
(Pancreatic Lipase Immunoreactivity), vitaminu
B12 (kobalamin) a kyseliny listovej. Stanovenie
TLI je Specificky test na zistenie exokrinnej
pankreatickej insuficiencie (nizka koncentracia
TLI). Hodnota PLI je biomarker na diagnostiku
pankreatitidy, pri€¢om na zapal pankreasu
poukazuje zvySenie koncentracie PLI v krvi.
Endokrinopatie, napr. hypertyreéza u maciek
moze byt objasnena stanovenim celkového
tyroxinu (T4). Pri Addisonovej chorobe su
viditelné posuny elektrolytov (pomer
sodik/draslik) a znizena bazalna hladina kortizolu
(pozn.: existuju aj atypické formy bez posunov
elektrolytov).

Infekcie virusom macacej imunodeficiencie (FIV)
a virusom macacej leukémie vedu k imunosupre-
sii u maciek, tie st potom nachylné na infekcie,
ktoré mézu postihnut gastrointestinalny trakt.

Obr. 3: Diagnosticky postup pri hnacke

Antigén FelV a protilatky FIV sa deteguju
pomocou testu ELISA alebo sa provirus deteguje
pomocou PCR.

Zobrazovacie vysetrenia brucha,
histopatologické vySetrenia vzoriek tkaniva a
eliminacna diéta su dalsimi dolezitymi
diagnostickymi metédami na diagnostiku
chronickej hnacky.

Histologické vysetrenie mé&ze byt napomocné
pri objasneni podozrenia na nador. Okrem toho
typické zmeny mézu indikovat enteropatiu so
stratou bielkovin, alebo nam moézu poskytnut
vSeobecné informacie o zapalovych procesoch
v Creve (napr. intolerancia krmiva, IBD).
Elimina¢na diéta je neinvazivny spbsob
zistovania hnacky reagujucej na krmivo. Striktné
dodrziavanie diéty je velmi dblezité a malo by sa
posudzovat realisticky v zavislosti od spoluprace
majitela a prostredia zvierata (napr. pochybné

v pripade rodinného psa v rodine s malymi detmi,
po ktorych pes zbiera zvy3ky jedla).

Zhrnutie

Obrazok 3 poskytuje prehlad mozného
diagnostického postupu u pacientov s hnackou.

Dr. Corinna Hader
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