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BARF — na ¢o si davat’ pozor?

Coraz viac majitelov psov a madiek hlada pri
kfmeni svojich domacich milacikov alternativy ku
komerénému krmivu. Trend ostatnych rokov
smeruje k individualnej priprave stravy. Pritom
velku ulohu zohrava prave BARFovanie.

Tento koncept vyvinul Australéan |. Billinghurst
na zaciatku 90-tych rokov. Napisal knihu ,Give
your dog abone® (1993). V nej obhajoval
stanovisko, Ze psy boli odjakZiva kfmené
surovymi masovymi kostami a hodnotnymi
kuchynskymi zvySkami a pritom boli velmi
zdravé. Ochorenia sa podla neho obijavili az so
zacCiatkom vyroby komeréného krmiva. Vyvinul
koncept BARFovania. Tento variant kfmenia
odvtedy ziskava stéle vacsi vyznam. Zatial ¢o
sprvu  bolo BARFovanie kvéli individualnej
priprave spojené s vysokymi ¢asovymi narokmi,
dnes sa zvacSuje sortiment hotovych masovych
zmesi a BARF menu.

Objasnenie pojmu

Pojem BARF sa vztahoval najprv na majitelov
psov, ktori podla tejto metody kimili, ako aj na
krmivo samotné. Na zaciatku pojem znamenal
Born-Again-Raw-Feeders (znovuzrodeni kimici
surového krmiva). MedziCasom sa naslo
niekolko interpretacii tohto konceptu. Bezna
bola formulacia ,Bones And Raw Food* (,kosti
a surové krmivo), dalej ,Biologically Appropriate
Raw Food* (biologicky vhodné surové krmivo).

Princip BARFovania

Zakladom barfovania je prirodzené stravovanie
vlka. Kfmne davky by mali obsahovat casti
zvierat, ktoré su ich koristou.

Kfmenie sa zaklada na surovom mase,
masovych kostiach a vnutornostiach. K tomu sa
pridavaju  zelenina, ovocie, oleje, orechy
a prilezitostne bylinky. Dalej rybi tuk a riasy.
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V niektorych  pripadoch sa  skrmuju  aj
uhfohydraty, najCastejSie varené zemiaky, ryza
alebo cestoviny. PrileZitostne sa podavaju este
vajicka, ryby a mlieCne produkty.

Dévody BARFovania

Zelanie maijitela kfmit zdravo, zdravotné
problémy zvierata, neznaSanlivost niektorych
ZloZiek stravy, kontrola hmotnosti a nedévera ku
krmivovému priemyslu su pre mnohych
majitelov motivaciou, pre¢o zacat s BARFom
(Brown 2009, Michel 2006).

Zostavenie kimnej davky

Chyby pri vytvarani kfmnej davky su pri
BARFovani velkym rizikom. Pri BARFe ma mat
pes pestru vyzivu, to ale neznamena vzdy aj
vyvazenu. Vyvazena potrava znamena, ze
v8etky ziviny su v krmive pritomné v pozado-
vanom mnozstve. Existuju vySetrenia, ktoré sa
zaoberaju chybami v zostaveni kfmnej davky.
Upsov na BARFe je malokedy problém
s nedostatoénym  zasobenim bielkovinami,
fosforom, horéikom, sodikom a draslikom. Vo
vacSine kfmnych davok vs$ak chyba vapnik,
mangan, jod, vitamin A a D. Stopové prvky med
a zinok su vnaSich potravinach obsiahnuté
v prilis§  malych mnozstvach, takZze casto
predstavuju problém aj v BARF porciach. Casto
nie je vyvazeny pomer vapnika a fosforu a stava
sa tak rizikom vzniku poruch rozvoja skeletu
hlavhe u Steniat (Dillitzer et al. 2011,
Dobenecker, 1998, Freeman 2013, Pafllack a
Zentek, 2013).

Svalovina je zdrojom bielkovin, obsahuje malé
mnozstva minerélov a stopovych prvkov. Cista
svalovina je vysoko stravitelna. Vnutornosti
naproti tomu maju vysoky podiel spojivovych
tkaniv a obsahuju v malom mnozZstve stopové
prvky a vitaminy. Pri prili§ vysokom podiele
tazko stravitelného spojivového tkaniva sa
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nestravené proteiny dostavaju do hrubého ¢reva
ato méze viest k prerasteniu fyziologickej flory
klostridiami. Nasledkom mbéze byt flatulencia
a hnacka. Hltany by sa nemali skrmovat
pravidelne vo velkych mnozZstvach, pretoze
mdzu obsahovat zvySky &titnej Zlazy. To moze
viest' k priznakom hyperfunkcie Stitnej zlazy.

Kosti obsahuju vapnik, fosfor, hor¢ik a tiez med
a zinok. Pri skrmovani kosti vznika
nebezpefenstvo zranenia a kostnatého trusu.
Aby nedochadzalo k Stiepeniu, je potrebné
skrmovat' vzdy surové kosti. Ak maju kosti sluzit
ako zdroj vapnika, odporu¢a sa skrmovanie
aspon kazdy druhy den, kedZe organizmus
citivo reaguje na zmeny v zasobovani
vapnikom.

Zelenina aovocie dodavaju balastné latky
a mbzu tak podporit rast Ziaducich ¢&revnych
baktérii. NavySe obsahuju vitaminy rozpustné vo
vode.

Oleje je potrebné skrmovat pre pokrytie
poziadavky na esencialne mastné kyseliny.
Vzhfadom na rozdielny obsah rozlicnych
mastnych kyselin volejoch sa odporuc¢a
striedanie rastlinnych a zivo&iSnych olejov.

Nedostatky pri kimeni €isto mdsa a kosti
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Obrézok 1: Analyza kimnej davky

Zasobenie Zivinami dospelého psa véZiaceho 30 kg
pri dennom kimeni 500 g hydinového mésa a 200 ¢
surovych mésovych kosti

Vacsinou je dodatoc¢na suplementacia
vitaminovo mineralnym dopinkom najbez-
pecnejSim variantom pre dosiahnutie vyvazenej
kfmne;j davky. U mineralneho krmiva
doplneného o vitaminy by mali byt deklarované
obsiahnuté  latky. Spravidla sluzia na
suplementaciu:

e mineralov:
- vapnik (ak sa neskrmuju kosti)
- fosfor
- sodik
- draslik
- horgik

e stopovych prvkov
- Zelezo
- med
- Zzinok
- mangan
- jod (mbézu byt doplnené aj morskymi
riasami)

¢ vitaminov rozpustnych v tukoch
- vitamin A & D (mbézu byt doplnené aj
rybim tukom)
- vitamin E

e vitaminov rozpustnych vo vode
- B vitaminy (m6zu byt doplnené pivnymi
kvasnicami)

Komeréne dostupné mineralne krmiva maju
rozlicné zloZenia a je potrebné dbat' na vhodny
vyber produktu pre optimalne doplnenie
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individualnej kfimnej davky. Idealne sa tak deje
vypocitanim kimnej davky.

Bylinné zmesi, obzvlast podavané v bezne
pouzivanych davkach, nemézu sluzit na pokrytie
potrieb vitaminov a mineralnych latok.

BARFovanie
pohladu

z laboratorne medicinskeho

Aby sme sa vyhli chybam pri zostavovani kimne;j
davky, pred zavedenim kfmenia BARFom by
sme mali dat' spravit niektoré vySetrenia. Sprvu
nam méze prehlad o zdravotnom stave zvierata
sprostredkovat ,BARF krvny profil“ (ALT,
kreatinin, proteiny, albumin, vapnik, fosfat, med,
zinok, jéd, vitaminy A, D, E, T4, maly krvny
obraz). Je doblezité odhalit pripadné priznaky
ochorenia, aby bolo mozné pri zostavovani
kfmnej davky zohladnit Specialne pozZiadavky.

Okrem toho mézu sérové hodnoty mimo normu
u klinicky  zdravych zvierat poukazat na
eventualnu dysbalanciu a byt dévodom ku
kontrole ¢€i  prepoCitaniu  kfmnej  davky.
Presetrenie laboratérnych parametrov preto pine
odporuame. AvSak nedostatky spbsobené
kfmenim je definitivne mozné odhalit’ len
presnou analyzou kfmnej davky. Délezité je aj
to, ze sérové hodnoty vramci referenéného
rozmedzia neumozfuju urobit zaver, ze vyziva
je vyvazena. Niektoré krvné hodnoty sa menia
az pri vyraznom a/alebo dlhodobom nedostatku,
nakolko predtym su udrziavané v norme
hemostazou tela. Vtakom pripade normalnej
sérovej hodnoty mdze posudenie vyvazenosti
vyzivy vzniknut vyluéne na zaklade prepoctu
kimnej davky.

BARF ako zdroj infekcii

Pri zaobchadzani so surovym masom je
potrebné dodrziavat striktnd hygienu, aby sa
minimalizovalo riziko pre zviera aj pre majitela.
Zvlastna opatrnost  je nutna najma
v domacnostiach s ohrozenymi osobami ako
tehotnymi  Zenami, detmi, starymi alebo
imunosuprimovanymi fudmi. Vo vSeobecnosti
vznika riziko infekcie baktériami, parazitmi a aj
virusmi.

Prostrednictvom surového masa vznika riziko
infekcie enteropatogénnymi pdvodcami, ako su
salmonely, kampylobakter, yersinie a listérie.
Moéze dojst aj k prenosu dalSich baktérii ako
Escherichia coli alebo producentov toxinov ako
Clostridium botulinum, Bacillus cereus alebo
Staphylococcus aureus. Psy a macky nemusia
bezpodmiene€ne ochoriet pri kontakte s
vy8Sie menovanymi pévodcami, mozu byt vSak
latentne infikované a pdévodcov vylucovat
trusom. Predstavuju tak zdroj infekcie pre
ostatné zvierata a ludi.

Obr.2: Salmonely v Cistej kulture

Takisto je prostrednictvom kfmenia surovymi
potravinami mozny prenos parazitov, CiastoCne
aj relevantnych pre Cloveka. Na jednej strane
protozoa ako Toxoplasma gondii, Neosporoa
caninum, sarkosporidie, ana druhej strane
Cervy ako Toxocara canis (Skrkavka)
a Echinococcus granulosus (psia pasomnica).
ESCCAP  (European  Scientific ~ Counsel
Companion Animal Parasites) radi maso pred
skrmovanim dostato¢ne hlboko a dlho zmrazit
(asponi 1 tyzden pri -17°C az -20°C). Tym by sa
mali zabit pripadné parazitarne stadia. Pokial sa
toto nedodrziava, malo by sa kazdych 6 tyZdrov
spravit parazitologické vySetrenie trusu alebo
podat antiparazitika.

Zasadne by sa psom amackam nemalo
podavat surové bravCové maso, aby sa
zabranilo prenosu herpesvirusu oSipanych
(SHV-1), pbévodcu  Aujezskyho  choroby,
oznacCovanej aj ako pseudobesnota. Ochorenie
konCi upsa a macky smrtefne v priebehu 1-3
dni. Len vdecembri 2017 boli v Nemecku
zname 2 pripady u psa, tento rok zatial jeden
postihnuty diviak. Kvoli velkému rozSireniu
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Aujezskyho choroby vo vychodnej Europe je
prave uimportovaného masa alebo masa
neznameho pdvodu nevyhnutna opatrnost.

Je potrebné si uvedomit, Ze ani striktné
dodrziavanie hygieny nezabezpe&i uplnu
eliminaciu pévodcov. U salmonel napr. sa
ukazalo, Ze umyvacie programy na 85°C alebo
Cistenie horticou vodou, Cistiacim prostriedkom
a nasledné namocenie do 10% chlérového
bielidla nestaia na kompletnu eliminaciu
salmonel zmisiek na krmivo (Wesse
a Rousseau 2006).

Z tohto dbévodu ponukame na objasnenie
infekéného  statusu  barfovaného  zvierata
v pravidelnych intervaloch vySetrenie BARF
profil trusu (salmonely, yersinie, kampylobakter,
listérie, parazity) pre vyla¢enie pritomnosti
enteropatogénnych pévodcov a parazitov.

Profylaktické hygienické opatrenia pri
BARFovani

e maso skladovat hlboko zmrazené
a v extra na to pouzivanych nadobach

e nepreruSit chladenie pocas transportu
(vzdy < 4°C)

e porcie masa rozmrazovat v chladnicke bez
obalu, odte¢enu vodu vyliat

e priprava masa idealne nozmi bez drevenej
ra¢ky; dosky anoze nakoniec umyt
v umyvacke pri najvySSej teplote alebo
ru¢ne horucou vodou a Cistiacim
prostriedkom

¢ nezjedené krmivo schladit alebo vyhodit

e po kazdom jedle misku vycistit horucou
vodou a Gistiacim prostriedkom, na to mat
vyhradené extra Spongie

¢ nakoniec nezabudnut umyt si ruky

Zhrnutie

e Ak sa robi spravne, BARF méze byt pre
Zviera vyvazenou Vvyzivou.

e BARF — krvné profily mézu byt uzito¢né,
alfou a omegou vyvazenej diéty je ale
spocitanie kfimnej davky

e BARF predstavuje zdroj infekcii
baktériami, parazitmi a virusmi, prisna
hygiena je velmi dolezita, nezaruCuje
v8ak 100% tnu ochranu pred infekciou.
Pre kontrolu sa odporuca vySetrenie
BARF profilu ztrusu v pravidelnych
intervaloch.
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