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LABOK /M

Hyperadrenokorticizmus u psa — moznosti terapie, monitoringu

a kontroly lie€by

Principialne mame u psa na vyber nasledujuce
moznosti terapie hyperadrenokorticizmu:

Pri tumore hypofyzy produkujucom ACTH su to
hypofyzektdmia aterapia ozarovanim. Pri
Cushingovom syndréme, hyperadrenokorticizme
adrenalneho pbévodu, prichadza do uGvahy
adrenalektémia. Pri obidvoch typoch je mozna
medikamentdzna terapia Vetorylom. Lie¢ba nie
je kurativna, ale v mnohych pripadoch umozniuje
dostato¢nu kontrolu tazkosti, zlepSenie kvality
Zivota a jeho prediZenie.

Uginok a farmakologické vlastnosti Vetorylu

Uginna latka je antikortikosteroid trilostan.
Trilostan selektivne a reverzibilne inhibuje
enzymovy systém 3-B-hydroxysteroid-dehydro-
genazy av zavislosti od davky tym znizuje
syntézu kortizolu, kortikosteronu a aldosterénu
v nadoblickach. Maximalne plazmatické hladiny
sa dosahuju 0,5 az 2,5 hodiny po podani
trilostanu. Vylu€ovanie je rychle prostrednictvom
mocu, metabolity sa po konjugacii vylu€uju
Zl€ou. Po 6 az 12 hodinach koncentracie klesnu
na bazalne hladiny. Substancia je rozpustna
v tukoch, preto je najlepSie podavat ju
s krmivom. Uginna latka je schvalena pre psov

na terapiu hypofyzarneho a adrenalneho

hyperadrenokorticizmu.
Nasadenie terapie Vetorylom

Terapiu je mozné zacat len pri
nespochybnitelne stanovenej diagndéze a po
vylu€eni ostatnych moznych pricin tazkosti.
Vetoryl by sa nemal pouzivat u psov
S primarnym ochorenim pecene alebo
insuficienciou obli¢iek. Odporuc¢a sa spravit’ prvu
skontrolu“ ACTH stimulaénym testom uz pred
zaCatim podavania lieku. Zac€ina sa pociatocnou
davkou cca 2 mg/kg telesnej hmotnosti,
podavanou najlepSie rano s kfmenim. Pokial
nedbjde k dostatoCnej kontrole symptémov,
mbze byt davka zvySena az o 50% a rozdelena
na dve davky denne — rannu a vecernu.

Cielom terapie je dosiahnut dlhodoby stav bez
tazkosti a umoznit psovi lepSiu kvalitu Zivota
a dIhsi Zivot. Plan terapie a monitoring sluzia na
urCenie spravnej davky, jej pripadnu uUpravu
a hlavne spociatku na minimalizaciu rizika
predavkovania.
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Monitoring

Vacsina psov na terapiu reaguje rychlo
atazkosti sa vyrazne zlepSia v priebehu
desiatich dni. Znizuje sa prijem vody a krmiva,
zlepSuje sa dychcanie a nepokoj. V priebehu
jedného mesiaca by sa mal znormalizovat
objem vypitej vody a spravanie psa by malo byt
normalne. 3 az 6 mesiacov trva, kym sa zmenSi
objem brucha, pacient naberie svalovid hmotu
a viditefne sa mu zlepsi srst.

V priebehu terapie sa mézu pridat dalSie
ochorenia. Tiez sa mbze stat, Ze ochorenia,
ktoré pes uz mal sa prejavia az pri terapii
hyperadrenokorticizmu, napriklad artritida alebo
alergické ochorenia. Psy s hyperadrenokorti-
cizmom maju zvysSene riziko vzniku pankreatitidy
aj napriek terapii Vetorylom.

Moznosti kontroly terapie

Stavebnymi kamerimi kontroly terapie su
pozorovania majitefa, vysledky klinického
vySetrenia, laboratérne nalezy a kontrola

aktualnej funkcie nadobliCiek. K Standardnej
laboratornej kontrole patria: velky krvny obraz,
peCenové a oblickové parametre, ako aj
elektrolyty. Ku kontrole aktualnej adrenalnej
funkcie mézeme vyuzit nasledujuce testy:

1. ACTH stimulaény test

Prostrednictvom vysokej davky ACTH sa
maximalne aktivuje zvyskova rezerva
nadobli¢iek pod blokadou syntézy trilostanom.
Je meratelna ako hladina kortizolu po stimulacii.
Tento test bol dlho odporua¢anym postupom pre
kontrolu terapie. Je ¢asovo a finanéne narocny a
dlhy ¢as bol limitovany nedostupnostou
syntetického ACTH na trhu. Odnedavna je
synteticky ACTH dostupny na eurdpskom trhu
ako tetracosactid pod znackou Cosacthen.
ACTH stimulaény test sa odporuc¢a pred zac¢atim
terapie Vetorylom, ako prvy test po nasadeni
terapie po cca 10-14 dnoch av zasade ako
kontrola terapie upsov, ktori su velmi
podrazdeni alebo trpia aj dalSimi ochoreniami
a pri podozreni na predavkovanie Vetorylom.

Realizacia testu:

Odoberieme bazalnu vzorku a bezprostredne
nato podame 5 pg/kg (zodpoveda 0,02 ml/kg)
intravenézne alebo intramuskularne. Druha
vzorka sa odobera za 60 az 90 minut.
Z obidvoch vzoriek sa stanovuje hladina
kortizolu.

Vyhodnotenie:

Ziaduca je bazalna koncentracia kortizolu >18
ng/ml a koncentracia po stimulacii <73 ng/ml.
Podozrenie na predavkovanie Vetorylom vznika
pri bazalnej hodnote kortizolu < 18 ng/ml.

2. Bazalny kortizol

Stanovenie bazalneho kortizolu, spolu
s ostatnymi vitalnymi a laboratérnymi
parametrami, mbze byt vhodna metéda na
posudenie davky Vetorylu u inak zdravého psa.

Realizacia testu:

Vzorka krvi na stanovenie hladiny kortizolu sa
odobera v ¢ase maximalneho ucinku Vetorylu, to
znamena 2-5 hodin po jeho podani.

Vyhodnotenie:

Bazalny kortizol < 18 ng/ml méze poukazovat na
predavkovanie. Odporuc¢a sa spravit ACTH
stimulaény test. Bazalny kortizol >18 ng/ml je
v poriadku, pokial pozorujeme klinické zlepSenie
symptémov. Pokial do 28 dni od zaciatku terapie
neddjde k ziadnemu klinickému  zlepSeniu
a bazalny kortizol je vysoky, je potrebné vylucit
iné priciny priznakov a potom opatrne zvysSit
davku Vetorylu.

3. Kontrola terapie Vetorylom prostrednictvom
pre-pill stanovenia _ kortizolu a 2x _ pre-pill
stanovenia kortizolu

Pri pre-pill stanoveni kortizolu meriame bazalny
kortizol v momente pred podanim kapsuly.
Porovnavacie vysetrenia preukazali dobru zhodu
medzi hodnotami pre-pill a hodnotami z ACTH
stimulaéného testu. Aby sme minimalizovali
vplyv stresovych faktorov na hodnotu kortizolu,
je mozné urobit druhé pre-pill stanovenie
v odstupe cca jednej hodiny od prvého
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stanovenia. Tato metéda nie je vhodna pre
podrazdené, agresivne alebo inak choré psy.

Realizacia testu:

V den vySetrenia pes Vetoryl nedostane. V Case,
ked normalne kapsulu dostava +/- 1 hodina sa
odobera prva vzorka, o cca hodinu neskér druha
vzorka. Potom pes dostane kapsulu Vetorylu.
Prva vzorku krvi je potrebné odobrat hned po
prichode do veterinarnej ambulancie pred
akymikolvek dalSimi opatreniami.

Vyhodnotenie:

Ziaduce sU hodnoty kortizolu medzi 14 a 50
ng/ml.

4. Pre-pill a post-pill stanovenie kortizolu

Test je vhodny ako alternativa kACTH
stimulaénému testu pre posudenie davky
Vetorylu. Zmenu davkovania sa neodporuc¢a
robit’ prili§ skoro v priebehu terapie, preto ma
zmysel robit’ test az pri druhej kontrole, cca 28
dni od zacCiatku terapie. Nie je vhodny pre
klinicky chorych a podrazdenych pacientov.

Realizacia testu:

Prvy odber krvi sa robi ako pri pre-pill stanoveni
kortizolu. Hned nato dostane pes zvy€ajnu
davku Vetorylu s obvyklym krmivom. Druhy
odber prebieha 3 hodiny po podani kapsuly.
Z oboch vzoriek sa stanovuje kortizol.

Ziaduce sU bazalne hodnoty kortizolu medzi 14
a 50 ng/ml a hodnoty po podani kapsuly medzi
14 a 23 ng/ml.

Tipy pre Uuspesnu terapiu

Ochota majitela spolupracovat je vyznamnou
suCastou uspesnej terapie. Pes musi pravidelne
chodit na kontroly a jeho stav musime neustale
prehodnocovat. Sprievodné ochorenia je
potrebné v€as spozorovat a efektivne lie€it.

Terapiu je potrebné zalat s nizkou davkou.
ZvySovanie davky musi byt pomalé. Velké psy
potrebuju menej Vetorylu. Niekedy je mozné
davku znova znizit. V urCitych situaciach musi
byt dokonca Vetoryl doCasne vysadeny a lie¢ba
potom nastavena od zadiatku. Pre-pill kortizol je

vhodna metdda pre rutinné kontroly, nemdze
vSak vzdy nahradit ACTH stimulacny test. Pri
bojazlivych  a agresivhych  psoch, psoch
s klinickymi priznakmi choroby a pri podozreni
na predavkovanie Vetorylom zostava ACTH
stimulaény test testom volby.

Uprava davkovania musi byt vzdy na zaklade
klinickych  prejavov. Uvedené referencné
hodnoty neudavaju idealne koncentracie pre
kazdého psa.

Prepocet jednotiek rychlo a jednoducho:

1 pg/dl = 1000 ng/100 ml = 10 ng/ml
(x 10)

1 ng/ml = 0,001 pg/0.01dl = 0,1 pg/dl
(:20)

Pre kortizol dalej plati:

po/dl x 27,59 = nmol/l

nmol/l x 0,036 = ug/dl
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