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Prevencia je lepSia ako liecba

V humannej medicine su preventivne vySetrenia
uz dlho délezitou suc€astou starostlivosti
0 zdravie. Pravidelné kontroly u vSeobecného
lekara, vratane laboratéornych  a dalSich
doplnkovych  vy8etreni, sa povazuju za
samozrejmé, obzvlast u starSich pacientov. Aj
vdaka pokroku veterinarnej mediciny sa
v poslednych desatroCiach zvySila priemerna
dizka Zivota nasich domacich zvierat. Majitelia
zvierat a veterinarni lekari su preto Ccoraz
CastejSie konfrontovani s fyzickymi a mentalnymi
nasledkami staroby. OcZakavania a naroky
majitelov na veterinarneho lekara, suvisiace so
Specialnymi poziadavkami starnucich pacientov,
stupaju.

Co sa musi vysetrovat’ a v akych odstupoch?

Vhodné su pravidelné kontroly u dospelych
zvierat, napriklad v ramci ro¢ného preockovania.
Ale predsa, odkedy su aké Specialne vySetrenia
zmysluplné pre ktoré zviera? V zavislosti od
plemena a jeho priemernej dizky Zivota, by mali
byt pre evaluaciu aktualneho stavu okrem
vSeobecnej prehliadky spravené aj dalSie
vySetrenia, vratane vySetrenia krvi a moCového
statusu (,Minimum laboratory database®).
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KedZe zvierata starnu rychlejSie ako [udia
a prevalencia mnohych ochoreni s vekom stupa,
odporu¢a AAHA (American Animal Hospital
Association) u pacientov, ktori sa nachadzaju
v poslednej Stvrtine priemerného veku u danej
rasy, preventivhe vySetrenia raz za pol roka.
Tieto sluzia predovSetkym na ziskanie
individualnych referenénych rozmedzi u eSte
zdravého  zvierata  askoré  rozpoznanie
subklinickych obmedzeni organovych funkcii.
Cielena skora diagnostika dovoluje skorSiu
intervenciu a zlepSuje tym prognézu. Okrem
toho mézu takymto spbsobom ziskané
individualne udaje pomoct pri lepSom posudeni
patologickych hodnét, ak sa neskor objavia.

Ktoré parametre by sme mali vySetrit' pre
ziskanie ,,Minimum Laboratory Database“?

Popri  velkom krvnom obraze, vratane
diferencialneho KO, ako aj klinickej biochémii
vratane elektrolytov, by podfa odporiucani AAHA
malo byt vykonané aj vySetrenie mocu.

Krvny obraz mdze v mnohych pripadoch ako
prvy poukazat na urcité ochorenia, biochemické
vySetrenie umoziuje posudenie mnohych
organovych systémov. LABOKLIN doplnil do
profilov parametre, ktoré idi0 nad ramec
odporucani AAHA.

VySetrenie moCu mbze upozornit okrem inych
na ochorenia urogenitalneho traktu, metabolické
a endokrinologické poruchy. VySetrenie by malo
zahfat Specificki hmotnost, semikvantitativny
dbkaz bielkovin, glukézy, keténov, bilirubinu
a krvi, ako aj analyzu mocového sedimentu.
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Parametre vybranych profilov v LABOKLINe v porovnani s minimalnou databazou

Odporuéanie AAHA Velky skrining Geriatricky profil
(minimalna databaza)
krvny obraz vratane krvny obraz vratane krvny obraz vratane
diferencialneho KO diferencialneho KO diferencialneho KO
celkové bielkoviny celkové bielkoviny celkové bielkoviny
albumin albumin albumin
globuliny globuliny globuliny
ALP ALP ALP
ALT ALT ALT
kreatinin kreatinin kreatinin
urea urea urea
sodik sodik sodik
draslik draslik draslik
vapnik vapnik vapnik
fosfor fosfor fosfor

a-amylaza

lipaza lipdza

cholesterol

triacylglyceroly

AST AST

GLDH GLDH

y-GT

bilirubin bilirubin

CK CK

fruktozaminy fruktozaminy

hor€ik

Zelezo

SDMA
T4

Laboratéorne vysetrenia aj u zjavne zdravych

pacientov?

Aka doblezita je téma prevencie u zdravych psov

a maciek, ukazuje aj vyhodnotenie akcie ,Den
psov‘ a ,Den maciek®, ktord LABOKLIN robil
v Nemecku. Na tuto akciu sa mézeme tesit uz aj
u nas. Celkovo prislo viac ako 1000 vzoriek krvi
madiek a takmer 2000 vzoriek krvi psov. Nie¢o
vySe 60% vySetrovanych psov bolo mladSich
ako 10 rokov, u madiek to bolo skoro 50%.

K najnapadnejsim laboratérnym nalezom
u obidvoch druhov patrili predovSetkym zvysSené
hodnoty kreatininu, zvySenie jedného alebo
viacerych pecefiovych enzymov, ako aj nizky
resp. prilis§ vysoky T4. Za povSimnutie stoji
skutoénost, ze vela zmien, ktoré by sme
ocCakavali skér u starSich zvierat, sa vyskytovalo
uz u zvierat mladSich ako 10 rokov.
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Vyber zmenenych laboratérnych parametrov u maciek

Vybrané zmeny laboratérnych hodnét
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Poéet madiek so zmenenymi laboratdrnymi hodnotami
W< 10rokov (n=477) M > 10 rokov (n=579)
Vyber zmenenych laboratérnych parametrov u psov
Vybrané zmeny laboratornych hodnét
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Pocet psov so zmenenymi laboratdérnymi hodnotami

W< 10rokov (n=1165) W > 10 rokov (n=729)
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Pri posudeni vietkych vekovych skupin, celkovo
9% vySetrovanych maciek vykazovalo zvySenie
hormonu Stitnej zlazy T4. Kreatinin bol zvySeny
uviac ako 16% vySetrovanych maciek. Z toho
bola skoro Stvrtina maciek mladSich ako 10
rokov! ZvySena aktivita ALT bola dokazana
ucelkovo 8% maciek vSetkych vekovych
kategorii.

Dohromady vo vSetkych vekovych skupinach
22% vySetrovanych psov malo zniZzenu hladinu
celkového T4. Kreatinin bol zvySeny u 17%
psov, aj tu bol podiel psov mladSich ako 10
rokov relativne vysoky. ZvySena aktivita ALT
bola celkovo dokazana u 15% psov vSetkych
vekovych kategorii, u 12% bol zvySeny viac nez
jeden pecCehovy enzym. Len 17% vSetkych
vySetrenych psov vykazalo laboratérmne vysledky
bez nalezu nejakej zmeny.

Odkedy pribudaja ochorenia spdsobené
starnutim?

Uz nejaky Cas je zname, Ze telesné zmeny,
ktoré vedu k prejavom starnutia, za€inaju ovela
skor, ako sa predpokladalo. Frekvencia ochoreni
u psov stupa od veku cca 9 rokov, v zavislosti
od plemena a hmotnosti. Velké plemena starnu
rychlejSie ako malé. U maciek rastie pocetnost
ochoreni od 11. roku. Pre lepSiu ilustraciu bola
tato hranica u vySSie uvedenych hodnoteni
spriemerovana na 10 rokov.

Priemerna dizka Zivota domacich zvierat
v poslednych rokoch vzrastla. Vela zmien sa
v tele odohrava subklinicky, preto sa odporuca
skoro zacat s preventivnymi vySetreniami.
Umozni to oSetrujicemu veterinarovi tieto
zmeny zavCasu rozpoznat a zahajit
profylaktické alebo terapeutické opatrenia
v Case, ked z nich pacient maximalne profituje.

Zhrnutie

Preventivhe vySetrenia predstavuju dolezitu
suCast v starostlivosti o zdravie  naSich
domacich zvierat. Poskytuju dobry, individualny
z4klad pre neskorSie porovnanie s patologickymi
hodnotami. Ked sa so skriningom zaéne skoro,
mobzu sa v€as odhalit’ a lie€it mnohé skryto sa
vyvijajlice ochorenia. Zvysuje to dizku a kvalitu
Zivota domacich zvierat a tym aj spokojnost’ ich
majitefov.
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