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Alopécia u macky

Alopécia, hypotrichdza (rednutie srsti) a strata
srsti su velmi ¢asté dévody predvedenia maciek
vo veterinarnej praxi. V prvom rade je potrebné
objasnit, ¢i ide o skuto¢ne patologicku stratu
srsti. Majitelia su ¢asto znepokojeni vyraznou
obmenou srsti. Pokial' vSak na zvierati
nenajdeme znamky alopécie / hypotrichdzy

a dalSie klinické symptomy (napr. svrbenie),
mbze byt vypadavanie srsti fyziologické.

U perzskych maciek sa po¢as vymeny srsti
moze dokonca vyskytnat prechodna fokalna
alopécia. Existuju aj alopécie / hypotrich6zy,
ktoré su u urcitych plemien alebo v urcitych
lokalizaciach normalne. Prikladom su alopécie
usnic u starSich siamskych maciek a samozrej-
me alopécia plemena sphynx €i rdzne vyrazna
alopécia resp. hypotrichdza v preaurikularnej
oblasti u v&etkych plemien.

V pripade, Ze ide o skuto¢ne patologicku
alopéciu / hypotrichdzu, prichadzaju do uvahy
r6zne diferencialne diagnézy. Preto odporu¢ame
k zvieratam s alopéciou, rovnako ako ku
vSetkym dermatologickym pacientom,
pristupovat podl'a vopred stanoveného
diagnostického planu. Prvym krokom je vzdy
dékladna anamnéza, najlepSie s pomocou
anamnestického dotaznika, ktory majitel' méze
vyplnit aj vopred (v ¢akarni). Na zaklade takto
ziskanych informécii (napr. vek pacienta,
symptomy na zacCiatku ochorenia, najprv
alopécia /najprv pruritus, ochorenia a kozné
zmeny u ostatnych zvierat a l'udi v doméacnosti)
je uz mozné vypracovat zoznam diferencialnych
diagnéz. Po klinickom vySetreni nasleduje
dermatologické vysSetrenie, pri ktorom skimame
kozu pacienta a hladame eflorescencie od nosa
az po $picku chvosta.
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Obr. 1: Samoindukovana bilateralne symetricka alopécia

na bruchu Zdroj obrazka: Elisabeth Steinkress

Pre systematické diagnostické spracovanie je
uzitocné rozc¢lenit mozné kauzalne ochorenia na
»samoindukované® (spdsobené sebaposko-
dzovanim) a ,primarne” (spontanne) alopécie
(obr. 2). Niektoré ochorenia sa mézu prejavovat
obidvoma spbésobmi (napr. dermatofytoza,
kutanny lymfém). V tychto pripadoch je na
jednej strane poskodenie chlpovych folikulov,
ktoré spbsobuje spontannu stratu srsti, ale
zaroven na druhej strane je pritomné aj svrbenie
(napr. kvéli sekundarnej infekcii pri dermatofyt6-
ze) , ktoré vedie k samoindukovanej alopécii
(pozri obr. 2).

Diagn6zu samoindukovanej alopécie je
jednoduché stanovit u zvierat, ktoré sa zjavne
privelmi Cistia. Vela maciek ma vSak tendenciu
takuto intenzivnu starostlivost o srst praktizovat
len v nepritomnosti majitel'a. Pomocou
trichoskopického vySetrenia a nalezu
rozstiepenych kon€ekov chlpov je v§ak mozné
alopéciu z olizovania dokazat (pozri obr. 3).

Svrbenie je naj¢astejSou pricinou
samoindukovanej alopécie u maciek.

U dospelych pacientov je v pozadi pruritu
vacsinou alergicky proces. Predtym, ako
zaCneme s diagnostikou alergii, vSak musime
vylUéit infekcie a infestacie parazitmi. Prvym
krokom je preto dokaz alebo vylu¢enie
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alopécia
|
samoindukovana trichogram: primarna
automutilacia
| - Zjazvenie
- svrbiva - folikulitida (infek&na, imunitna)
bez reakcie na - telogénne/anagénne eflivium
antipruritickt lieCbu - paraneoplasticka alopécia
| - alopecia areata
nesvrbiva - Cushingov syndrém
psychogénna kozny zoSkrab cytolbgia elimina¢né diéta vySetrenia krvi
bolest hreberi na bichy bakteriologia, alergické testy cytologia
parestézia odtlacok mykologia ASIT kozna biopsia
lepiacou paskou
ektoparazity infekcie alergie ostatné
- roztoce - baktérie - alergie na krmivo - hypertyre6za
- blchy - dermatofyty - atopia - kutanny
- Svoly - malassézie - alergia na bl3iu lymfom
slinu

Obr. 2: Diagnosticky algoritmus felinnej alopécie

ektoparazitov pomocou hreberia na bichy,
povrchového a hibokého kozného zoskrabu,
pripadne odtlackom lepiacou paskou. V zasade
mozu svrbenie spdsobovat bichy, Svoly,
cheyletielly a svrabové roztocCe (otodectes -
moze opustit zvukovod, notoedres). Okrem nich
mobze masivne svrbenie sposobit aj roztoé
Demodex gatoi, ktory na rozdiel od ostatnych
demodexov neZije v chlpovych folikuloch, ale

v stratum corneum. Bichy méZu navyse vyvolat
hypersenzitivnu reakciu. Aj ked sa napadnutie
parazitmi pri vySetreni nepreukaze, mali by byt
vSetci dermatologicki pacienti nasadeni na
kontinualnu antiparazitarnu terapiu, uéinnu proti
roztoom a blcham (napr. isoxazolin). Tak
zaroven mozeme diagnostikovat / liecit alergiu
na blsiu slinu. Nakoniec zistujeme pritomnost
bakterialnej a hubovej infekcie pomocou
cytologie, mykologie a bakteriologie.
Dermatofyty mézu byt primarnou pri¢inou
svrbiacej (ale aj nesvrbiacej) alopécie. Baktérie
a malassézie predstavuju vo véeobecnosti
sekundarne infekcie. Pokial' s vykultivované

baktérie normalnej koznej flory alebo
malassézie, je mozné cytologicky (na zaklade
poctu organizmov) zhodnotit, ¢i ide

o fyziologické osidlenie alebo ide o prerastanie
¢i infekciu. Zatial' ¢o u psa nachddzame
malassézie ¢asto ako komplikaciu alergii,
malasséziova dermatitida u macky poukazuje

u maciek na zavazné primarne ochorenie, napr.
na systémovu neoplaziu.

Obr. 3: Trichoskopia — polamané Spicky chlpov

Zdroj obrazka: Dr. Regina Wagner
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Cytologické vySetrenie méze popri dokaze
infekcii poukazovat aj na neinfekéné ochorenia,
ktoré za urcitych okolnosti mézu vyvolavat
svrbenie, napr. pemphigus foliaceus alebo
kutanny lymfom.

Pokial' sa nepodarilo diagnostikovat infekciu /
infestaciu, ale klinické symptomy sa dostato¢ne
nezlepsuju po zodpovedajlucej terapii, ako
suspektna pri€ina pruritu sa dostava do
popredia diagno6za alergie. Kedze klinicky nie je
mozné rozlisit, o aky druh alergie ide, najprv
pomocou eliminaénej a provokacénej diéty
zistujeme pritomnost alergie na krmivo. Pocas
8 az 12-tyzdriovej eliminacnej diéty podavame
len krmivo pozostavajuce z jedného zdroja
proteinu a jedného zdroja uhlohydratu. M6zu to
byt také, ktoré zviera predtym nikdy nedostalo,
pokial' je to mozné. Na vyber zdroja proteinu

a uhlovodika sa odporuca test alergii na krmivo,
kedZe naslepo vybrana diéta nemusi byt dobre
tolerovana. Na zaklade vysledku testu
vyberieme do diéty taky zdroj bielkovin

a sacharidov, ktory nevykazal Ziadnu pozitivhu
reakciu IgE a IgG protilatok. VSeobecne
mdzeme od majitel'a ocakavat lepSiu spolupracu
pri dodrziavani prisnej diéty, ked ma k dispozicii
pisomny vysledok testu. Kedze viaceré $tadie
preukazali kontaminaciu komercnych diét
nedeklarovanymi proteinovymi zlozkami,
idealnym spésobom je domaca priprava diéty.
Pokial' to nie je mozné, mali by sme siahnut po
vysoko kvalitnej hypoalergénnej alebo
hydrolyzovanej (velkost peptidov < 1 kDa)
veterinarnej diéte (nie krmivo zo supermarketu).

Pokial' pri dodrzani prisnej diéty po dobu asponi
O6smich tyzdriov nedéjde k uspokojivému
zniZeniu svrbenia, ubera sa suspektna diagnéza
smerom k alergii na alergény prostredia
(podPa novej nomenklattry FASS = feline
atopic skin syndrome). Diagn6za FASS je
vzdy klinickéa diagnéza, ktora sa zaklada na
podrobnej anamnéze, klinickom obraze

a vyluc€eni ostatnych pruritickych ochoreni.
Alergické testy (intrakutanny alebo sérologicky
FcEpsilon receptorovy test®) slizia len na
identifikaciu vyvolavajucich alergénov, nie na
stanovenie diagnoézy.

chrastami — alergia ma kr;hivo
Zdroj obrazka: Dr. Maria Christian

Ponukame moznost najprv testovat reakcie na
skupiny alergénov (roztoCe, pele, spory plesni

a blSia slina) v skriningovom teste. Pokial' mame
klinicky silné podozrenie na alergiu na blSiu
slinu, je mozné ju otestovat ako osobitny test.
Nakoniec mézeme pozitivhe skupiny alergénov
diferencovat prostrednictvom hlavnych testov
(pele = sezdnne alergény, roztoCe a spory
plesni = celoroéné alergény). Dalej mame
moznost testovat alergéns$pecifické protilatky
(IgE) na menej Casté alergény, ako su epitelie
/perie rdznych druhov zvierat a hmyz. Pre
zvierata, ktoré ziju v okoli Stredozemného mora
alebo tam &asto cestuju, je k dispozicii panel
Stredomoria, kde je zohladnena flora juznejSich
krajin. Pri podozreni na alergiu na malassézie je
mozné stanovenie IgE protilatok proti
malasséziam. Na zéklade vysledkov je mozné
vytvorit roztok alergénspecifickej terapie.
Hyposenzibilizacia je celozivotna terapia.
Praktickym nastrojom pre veterinarov aj
majitel'ov, aby nezabudli na Ziadnu injekciu, je
nova aplikacia od Laboklinu — 4Paws. Mézete si
ju zdarma stiahnut z App Stores. Pripomenie
majitel'om aj terminy o€kovani a podavanie
dalgich liekov.

Zriedkavymi pri¢inami pre pruriticku
samoindukovanu alopéciu st hypertyreéza

a kutanny lymféom. Preto by sme u starSich
madiek, ktoré vykazuju aj dalsie priznaky
hyperfunkcie $titnej Zl'azy, mali stanovit celkovy
tyroxin v sére. V pripade kutanneho lymfému
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nas k tejto diagndze navedie cytologické
vySetrenie.

Nesvrbiaca samoindukovana alopécia sa
vyskytuje vyrazne menej ¢asto ako svrbiaca
forma. Moze byt sposobena ,psychickymi
ochoreniami“, bolestami alebo neurologickymi
poruchami / parestéziami. Psychogénna
alopécia je spbsobena stresormi ako
prestahovanie, strata partnerského zvierata,
zmena majitela, novy €len rodiny a pod. Bolesti
a parestézie su désledkom zraneni, ochoreni
pohybového aparatu alebo neuropatii.
Suspektnu diagnozu stanovime, ked pacient
vykazuje nadmerné Cistenie a nereaguje na
terapiu potlacajucu svrbenie. AvSak najprv
musime vylicit vSetky pri¢iny svrbiacej alopécie.
V jednej Studii, ktorej sa za€astnilo 21 maciek

s podozrenim na psychogénnu alopéciu, sa len
u dvoch zvierat potvrdil Cisto problém spravania.
VSetky ostatné mali navySe minimalne jedno
dal$ie ochorenie, ako alergia na krmivo a atopia,
ktoré objasnili intenzivne Cistenie (Waisglass et
al., 2006).

Obr. 5: Pemphigus foliaceus
Zdroj obrazka: Dr. Ulrike Wurm

Spontanna alopécia sa v porovnani so samo-
indukovanou vyskytuje vel'mi zriedkavo.
Diagnosticky na spontannu stratu srsti pouka-
zuju I'ahko vytrhnutel'né chlpy na okrajoch lézii.
Ako prvé by sme mali preverit, ¢i alopetické
miesto nie je zjazvené (napr. trauma, opako-
vané injekcie glukokortikoidov). Relativne ¢astou
pri¢inou je folikulitida, ktora méze byt

doésledkom infekcii (napr. roztoémi demodex,
dermatofytmi, stafylokokmi) alebo
autoimunitnych ochoreni (napr. pemphigus
foliaceus, obr. 5). Chlpovy folikul je zapalom
poskodeny a chlp vypadava. Po intenzivnej
psychickej alebo fyzickej ndAmahe mébze
anagénne (po niekol'kych drioch) alebo
telogénne (za 1-3 mesiace) eflivium spdsobit
difznu nezapalovu alopéciu. Zvlast u starsich
zvierat sa moze alopécia objavit nasledkom
neoplastickych ochoreni (karcinobm pecene

a zl¢ovych ciest, karcinbm pankreasu).
Prejavuje sa najma na bruchu ako upina
alopécia, leskla a voskova koza. Tieto zvierata
zvacsa vykazuju aj systémoveé klinické priznaky.
Diagnéza je potvrdena pomocou zobrazovacej
diagnostiky a histologického vySetrenia nadoru.

Alopecia areata je vzacna forma alopécie

u maciek, pri ktorej autoimunitna destrukcia
chlpovych folikulov vedie k strate srsti. Diagn6za
sa zaklada na histopatologickom vySetreni.
Cushingov syndrém je u maciek takisto
vzacne ochorenie. Postihnuté zvierata sa okrem
alopécie a tenkej fragilnej koze ¢asto prezentuju
s polydypsiou / polyuriou, polyfagiou,
pendulujucim abdomenom a v cca 80 % zle
regulovanym diabetes mellitus. Diagn6za sa
stanovuje spravne spravenym funkénym testom
(napr. dexametazdn supresny test).
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