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Primarny hypoadrenokorticizmus je vyvolany stratou funkcie kory nadobliciek.

Deficit zvy€ajne postihuje glukokortikoidy (predovsetkym kortizol) aj mineralokortikoidy
(predovsetkym aldosterdn), hoci je mozny aj izolovany nedostatok kortizolu
(eunatremicka/eukalemicka forma, ,,atypicka Addisonova choroba®). Pri eunatremickom/
eukalemickom primarnom hypoadrenokorticizme moZe byt pritomny alebo sa méze vyvinut
aj (Ciastoc¢ny) nedostatok aldosterdnu. Odporuca sa pravidelna kontrola elektrolytov.
Napomocné méze byt meranie aldosterénu. Naopak, pri (zriedkavom) sekundarnom hypo-
adrenokorticizme chybaji hormony, ktoré stimuluju nadobli¢ky (predovsetkym ACTH). To je
takmer vZdy spojené s vylu¢nym nedostatkom kortizolu, pretoZe aldosterén sa moze
produkovat a vyluCovat nezavisle od ACTH.

Nase testy suvisiace s hypoadrenokorticizmom

zakladna diagnostika, ako jednotlivé vySetrenie obmedzena

Kortizol y :
ortizo vypovedna hodnota

ACTH stimulacny test test volby pre diagnostiku hypoadrenokorticizmu

Addison profil glukdza, albumin, kreatinin, sodik, draslik, pomer Na/K, chlorid,

kortizol
Pomer kortizol/ACTH podporna diagnostika primarneho hypoadrenokorticizmu
Aldosteron zistenie deficitu aldosterénu
ACTH (endogénny) diferenciacia primarneho a sekundarneho hypoadrenokorticizmu

POZOR: endogénny ACTH je nestabilny! Dbat na preanalytiku!

Tieto a dalSie endokrinologické vysSetrenia najdete v “MyLab” online
laboratériu
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