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Geriatricky pacient: preventivne vySetrenia u starSich psov

a maciek

So zmenou vztahu od uzitkového psa
k socialnemu  partnerovi sa zmenili 3]
oCakavania majitelov zvierat. Ludia chcu mat
svojich spoloénikov pri sebe ¢o najdlhdie v ¢o
najoptimalnejsSej forme.

Po skonceni aktivnej fazy maju psy a macky
zostarnut bez obmedzeni.

Zdravych pacientov v pokroCilom veku streta-
vame Vv praxi zriedkavo. Ich podiel mdzeme
zvysit, ak v sprdvnom Case zaCneme s preven-
tivnymi vySetreniami.

Ciefom preventivnych kontrol u starSich psov
amaciek je rozpoznat rizikové faktory pre
ochorenia ako nadvaha, nedostato¢na hygiena
chrupu a stresory, prip. uz existujuce okultné
poruchy. Dalej zaviest zodpovedajuce
preventivne alebo lieCebné opatrenia. Tym
mézeme dosiahnut dIhsi Zivot bez priznakov,
s dobrou kvalitou Zivota. NavySe v€asna terapia
je Casto finanéne menej naro¢na a uspesnejsia.

Pravidelné vySetrenia, s ktorymi zalneme uZz
u zdraveho zvierata maju tu vyhodu, najma vo
vztahu k laboratornym vysledkom, Zze spozname
individualne referenéné hodnoty zvierata. Tak
zmeny spozorujeme este predtym, ako hodnoty
prekroCia vSeobecné referentné rozmedzie.

Laboratérne vySetrenia su integralnou sucastou,
aj ked nie tou najddlezitejSou, preventivnych
vySetreni. AAHA (American animal hospital
association) a AAFP (American association of
feline practitioners) publikuju takéto
odporucania:
https://www.aahanet.org/Library/SeniorCare.aspx
http://www.catvets.com/guidelines/practiceguidel
ines/senior-care-guidelines

Analyzy z USA ukazuju, Zze az do 34% obratu
praxe mbze pochadzat z preventivnych progra-
mov. Cca 40% preventivnych vySetreni viedlo
k dalSej diagnostike alebo terapeutickym
opatreniam.

Kvoli spravnej priprave pacienta, ale aj kvoli
Casovej narocnosti anamnézy a poradenstva sa
odporu¢a dohodnut si termin preventivnej
kontroly vopred. Vhodné je pacienta na
vySetrenie priamo pozvat. Na zaCiatku mézu byt
terminy prevencii s terminmi oCkovania, neskér
by mali byt stanovené dalSie extraterminy.

Kolko rokov ma senior?

U psa hovorime o seniorovi, ked dosiahne 75%
dizky Zivota typickej pre dané plemeno. Ako
smerodajnu by sme mohli uréit’ hranicu > 9
rokov, uvelkych plemien o dva roky menej.
S preventivnymi programami by sme mali zacat
dva roky pred dosiahnutim tejto hranice.

Macky delime na jedince stredného veku
(mature) 7-10 rokov, seniorov 11-14 rokov
a geriatrické zvierata > 15 rokov.

Ktoré parametre vysetrovat™?
Odporu€ania AAHA su, aby ,senior health
check” zahffial popri podrobnej anamnéze
dokladné klinické vySetrenie, meranie krvného
tlaku a laboratérne vySetrenia mocu, krvi a séra.
Tieto vySetrenia by mali geriatrické zvierata
podstupit raz za Sest mesiacov, mladSie
jedenkrat rone. Pre kontrolu najdélezitejSich
organovych systémov sa odporucaju v labora-
tériu vySetrit nasledujuce parametre:
e mocovy status
velky krvny obraz
e Kklinicka biochémia: celkové bielkoviny,
albumin, globuliny, urea, kreatinin, ALT,
ALP, Na, K, Ca, P, T4 u macky

LABOKLIN s. r. 0., LisCie udolie 57, 842 31 Bratislava, Tel.: +421 948 783 888 , +421 2 642 826 99- labor.ba@laboklin.com



Strana 2/ 4

KedZe nové poznatky ukazuju, ze su zmyslupiné
aj dalSie parametre pre skoré rozpoznanie
ochoreni, do nasho geriatrického profilu sme
pridali SDMA alebo U-P/C (pomer
protein/kreatinin v moci), fruktozaminy, lipazu
a niektoré dalSie parametre. MoCovy status nie
je v profile zahrnuty, nakolko je Casto vySetreny
hned vpraxi. Je mozné si ho Kk profilu
doobjednat za zvyhodnenu cenu.

K objasneniu kardialneho statusu sa odporuca
stanovenie koncentracie troponinu I.

U intaktnych samcov sa eSte navySe odporuca
CPSE ako marker hyperplazie prostaty.

Preanalytika

Zvierata by mali byt kvéli redukovaniu ruSivych
vplyvov objednané na laéno (macky 8-10 hodin
hladovka, nie viac). Pre vySetrenie U-P/C je
mozné mo¢ odchytit. Materidlom pre vySetrenie
krvného obrazu je EDTA plna krv a pre klinicku
biochémiu aT4 je to sérum. Na troponin-I
a CPSE je potrebné odstredené schladené
sérum alebo EDTA ¢i heparinova plazma.

Organové systémy a zmeny v laboratérnych
hodnotach

Nie vSetky organové systémy su v procese
starnutia postihnuté zmenami v rovnakej miere.
Vela faktorov, sktorymi sa telo vyrovnava
v priebehu Zivota, ma vplyv na uUplne odlisné
organy alebo funkéné systémy. U mnohych
ochoreni, ktoré sa CastejSie vyskytuju vo vys§Som
veku, sa patogenéza neda pripisat len jednému
vyvolavajucemu agens.

Vplyv maju dedi¢né predispozicie, rovnako ako
predchadzajuce ochorenia ¢&i vyuzZitie vo
vykonnostnom Sporte.

Klasicky su so starobou asociované ochorenia
peCene, obliCiek, srdcovocievneho systému
a pohybového aparatu.

Pred oznaenim tychto choréb cCasto
nachadzame slovko ,chronicky“. Napriklad CKD
(chronicka insuficiencia  obli¢iek), cHCM
(chronicka hypertroficka kardiomyopatia).

Vo vySSom veku sa CastejSie objavuju aj
endokrinopatie ako ochorenia §&titnej Zlazy

a diabetes mellitus upsa amacky alebo
Cushingov syndrém u psa. KedZe organovy
systém nefunguje samostatne, ale vzdy je
ovplyvneny inymi, alebo sam iné systémy
ovplyvnuje, s rastucim vekom v skriningovych
vySetreniach vidime nezmenené laboratérne
hodnoty Coraz zriedkavejSie. ZvySuje sa podiel
zvierat, u ktorych su zmenené parametre viac
nez jedného organového systému.

Pocet postihnutych organovych
systémov v lab. (n = 8715 psov)
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o Oblicky a mocové cesty

Oblickové parametre (SDMA, kreatinin)
Koncentracia kreatininu je v priemere u starSich
zvierat so zdravymi oblickami o nie€o nizSia ako
u zvierat mladSieho a stredného veku. Suvisi to
s ubudanim svalovej hmoty vo vy$Som veku,
predovSetkym u zvierat s problémami pohybo-
vého aparatu a tym aj nizSou fyzickou aktivitou.
U hypertyreéznych maciek musime pocitat so
svalovou atrofiou a naslednou nizSou hladinou
kreatininu. ZvySena oblickova perfuzia zniZuje
koncentraciu kreatininu Vv Krvi. Rastie
.Kreatininslepa“ oblast, v ktorej uz dochadza
k obmedzeniu glomerularne;j filtracie (GFR), ale
eSte nie je zjavné zvySenie kreatininu nad
referencné rozmedzie.

V tejto kreatinin slepej oblasti pomaha SDMA
(symetricky dimetylarginin). SDMA sa tvori
v konStantnej miere v metabolizme bielkovin
z argininu. Bez dalSieho metabolizovania sa
vyluéuje  vyhradne oblickami. Preto je
spofahlivym markerom glomerularnej filtracie
(GFR). SDMA sa zvySuje uz pri cca 30%
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redukcii GFR, kreatinin spolahlivo az od 70%.
U macCiek ukazala jedna Stadia vzrast
koncentracie SDMA uZ rok pred narastom
kreatininu nad hrani¢nu hodnotu. Koncentracia
SDMA nie je ovplyvnena svalovou hmotou,
a preto umozZnuje rozpoznanie insuficiencie
obliciek aj vtedy, ked je hladina kreatininu este
vV horme.

SDMA a kreatinin u maciek
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Mocovy status

Nie je stalou sucastou profilu, nie je ale o ni¢
menej dolezity. Infekcie vyvodnych mocovych
ciest su Castymi sprievodnymi ochoreniami pri
insuficiencii  obliiek, hyperplazii prostaty,
hypertyre6ze, diabetes mellitus a Morbus
Cushing. Maijitelia si ich vo viac ako 80%
pripadoch nevSimnu. ZvysSené proteiny a/alebo

vyluCovanie glukbzy mbézu upozornit na
nerozpoznané subklinické ochorenia ako
diabetes mellitus alebo morbus Cushing,

nefropatia alebo uréité nadorové ochorenia.
ZvySeny bilirubin  méze poukazovat na
hepatopatiu.

e Hepatopatie

Pecenové enzymy (ALT, GLDH, ALP)

Hepatopatie nie su typické ochorenia starSich
pacientov. S vekom sa ale straca regeneracna
schopnost  hepatalneho  tkaniva  a noxy
postihujuce pecer, ako infekcie, intoxikacie,
ochorenia srdca a metabolické poruchy, sa
tazSie prekonavaju. ZvySené koncentracie
pecCenovych parametrov poukazuju na aktualne
alebo, predovsetkym vo vysSom veku, chronické

zataZenie pecene.

¢ Hormonalne podmienené ochorenia

Pri kazdej endokrinopatii je dbélezité jej skoré
rozpoznanie  arozhodnutie o terapii. Pri
diagnostikovanej hypertyre6ze sa v€asnou
intervenciou da predchadzat alebo redukovat
vyskyt asociovanych symptémov ako pro-
teinudria, vysoky krvny tlak a hypertrofia srdca.
Pri mierne zvySenych hodnotach T4 by sa mal
pre potvrdenie diagnézy doplnkovo stanovit
TSH.

Hypotyre6za psov nie je bezpodmienetne
ochorenim  starSich  pacientov.  Zaciatok
ochorenia sa da Casto urcit uz vo veku 2-6
rokov. Napriek tomu sa priznaky daju rozpoznat
u mnohych pacientov az v starobe. Subklinicka
hypotyre6za ma ale vplyv na ostatné organové
systémy, ako je srdcovocievny C¢Ci imunitny
systém, a preto je délezité ju v€as rozpoznat.

Hodnoty Stitnej zlazy - macky
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Tyroxin u maciek: podiel zvierat so zvysenymi
hodnotami v zavislosti od vekovej skupiny

Diabetes patri medzi naj¢astejSie endokrinopatie
starSich psov a maciek. 5,8% starSich psov
a 8,8% maciek vykazuju v LABOKLINe zvySené
hladiny fruktozaminov. Meranie fruktozaminov
ma tu vyhodu v porovnani so stanovenim
glukézy, Ze nie je ovplyvnené prechodnou
stresovou hyperglykémiou, ako je napriklad pri
navsteve veterinara.

Cushingov  syndrom, endokrinopatia  psov
stredného a vysSieho veku, sa uz v skorom
Stadiu prezentuje zvySenou ALP a rasticou
koncentraciou fruktozaminov, ako aj stresovym
leukogramom. V takych pripadoch méze byt
nasledujucim krokom v diagnostike stanovenie
dalSich parametrov, ako je tepelne stabilna ALP
— kortikosteroidmi indukovana izofrakcia ALP.
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Diagn6zu potvrdzujeme funk&nymi testami ako
dexametazon skriningovy  test a ACTH
stimulacny test.

e Lipaza

Pankreatitidy sa moézu vyskytnut v kazdom
veku. U starSich pacientov zostavaju nezriedka
neodhalené, lebo su prekryté symptémami
viacerych ochoreni. Meranie lipazy pomocou
metdody DRRG poskytuje vyznamnu oporu pri
podozreni na pankreatitidu. Pre potvrdenie
diagndzy mbze sluzit nasledny test cPLI.

o Celkové bielkoviny, albumin, globuliny

Skoro kazdy chorobny proces ma vplyv na jednu
alebo viac frakcii bielkovin. Takisto zvySené
proteiny, zvySené globuliny a zniZzeny albumin
sa u starSich zvierat vyskytuju CastejSie. Tieto
zmeny dopifiaji symptomatiku alebo dalSie
laboratérne nélezy asu jednou Castou celgj
mozaiky celkového nalezu.

¢ Kardialny troponin |

Takmer vSetky ochorenia, ktoré organizmus
v priebehu Zivota prekona, zatazuju aj srdcovy
sval. Chronické ochorenia alebo endokrinopatie
mézu viest Kk pretrvavajucemu poskodeniu
buniek srdcového svalu. Troponin | je Struktu-
ralny protein buniek srdcového svalu, ktorého
koncentracie vkrvi su za fyziologickych
podmienok len velmi nizke. Stanovenim hladiny
troponinu | mézeme zmerat mieru aktualneho
poSkodenia srdcového svalu. Meranie pred av
priebehu terapie nam tiez ukazuje, Ci pricCina
kardialneho zataZenia lezi v diagnostikovanom
ochoreni, napr. hypertyreéze, alebo d&i iné
ochorenia pokracuju v poSkodzovani srdcového
svalu.

e CPSE (canine prostate specific arginin
esterase)

Benigna hyperplazia prostaty (BHP) je
u starSich intaktnych psov ¢&astym nalezom.
Klinicky napadni su tito pacienti skér nepriamo,
napr. kvoli problémom s vyprazdhovanim,
hematurii, cystitidam, perinealnym herniam, ale
aj prostatitidam a prostatickym cystdm. Enzym
CPSE sa wvyluCuje bunkami prostaty pod

kontrolou sexualnych steroidov, predovSetkym
testosteronu. Ked  su  bunky  prostaty
hyperplatsické, CPSE signifikantne rastie.
Statistika k CPSE ukazuje, Ze hyperplazia
prostaty je relevantnym problémom intaktnych
samcov.

CPSE u psa (2009); n=154

7,10% m>70 ng/ml,
podozrenie

m <50 ng/ml, bez

47,40%  podozrenia
45,50% otdzne
Krvny obraz
Zhotovenie krvného obrazu je dbleZitou

sucastou kazdého laboratérneho vySetrenia,
nezavisle od veku adruhu  zvierata.
U geriatrickych pacientov o. i. sluZi k interpretacii
a vyhodnoteniu vysledkov, prip. poukazuje na
ochorenia, ktoré ostatné parametre nezachytia.

Zhrnutie

Geriatricka prevencia je vdacnou castou
veterinarnej prace. Popri optimalnom ,zasobeni*
pacientmi mézeme pri dobrej starostlivosti
dosiahnut aj naviazanie klienta a zvySenie
frekvencie jeho navstev.
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