Strana1/5

LABOK] Mk

Predanalytika v endokrinologii u psa a macky

Predanalytika? Co to vlastne je a ako moze
ovplyvnit’ moje vzorky?

Predanalytické procesy zahfnaju vSetky oblasti
pred samotnou analyzou materialu vzorky. Patria
sem: urCenie indikacie pre prisludnu analyzu,
ktora vyplyva z anamnézy a klinického vySetrenia
pacienta, priprava pacienta, vyber spravnej
vzorky a nadob na vzorky, odber a pripravu
vzorky, transport vzorky, skladovanie a spraco-
vanie vzorky — skratka: cely proces so vzorkou az
po bod analyzy.

Rézne Studie sa zaoberali témou zdrojov chyb pri
laboratérnych vysSetreniach.

Z nich vyplyva, aké mimoriadne délezité je
Lpredtym®. Poénuc spravnym vyberom testu, cez
odber vzoriek, az po podmienky prepravy mame
v predanalytike mnoho vplyvnych faktorov (obr.
1). Najma v endokrinoldgii su poziadavky na
vzorku vysoké vzhladom na Casto nepredvida-
telné vlastnosti hormoénov, pokial ide o ich
stabilitu a vplyv kvality vzorky na meranie.

[ interpretacia ] [ vyber testu ]

[ nalez ] 25% [ objednavka ]
i
*'/ 5, [ odber vzorky ]
155 | spracovanie |
[ analyza ] [ transport ]

Obr.1: Najvacsie zdroje chyb pri vysSetrovani laboratérnych
vzoriek su v predanalytike (podla Nordin et al. 2024)
Zdroj obrazka: Laboklin

Nasledujuce informacie tykajuce sa materialu
vzorky sa vztahuju na aktualne pouzivané metddy
merania réznych analytov v spolo¢nosti Laboklin.
Vzhladom na prebiehajuci vyvoj sa poZiadavky
mozu ¢asom menit. V pripade pochybnosti sa

odporuca pred odberom vzorky zatelefonovat do
laboratoria.

V zasade plati: Je potrebné zabranit’ silnej
hemolyze alebo lipémii krvnych vzoriek. Castymi
pri¢inami hemolyzy vzoriek su: dlhSi ¢as
pouzivania Skrtidla, komplikované odbery,
zraZanie séra v chladni¢ke namiesto pri izbovej
teplote a najma neprepipetovanie séra/plazmy
pred odoslanim. Mnohé hormonalne testy boli
validované na krvi odobratej nalacno. Preto sa
pre meranie hormonov vieobecne odporuca
odber krvi nalacno. Tym sa zaroven znizuje
vyskyt lipemickych vzoriek.

Stitna zlaza
T4 (celkovy — TT4, volny — fT4) a T3

Indikacie: Skrining hypotyreézy, skrining a
diagnostika hypertyredzy

Délezité informacie pred odberom vzorky:
Koncentracie T4 mézu byt znizené v désledku
ochoreni nesuvisiacich so &titnou zfazou (non-
thyroidal iliness, NTI) a réznych liekov. Volny T4
je tymito faktormi ovplyvneny o nie€o menej, jeho
koncentracia vSak méze byt takisto znizena

v désledku NTI a liekov. RozliSenie od skutoCnej
hypotyredzy si vyzaduje dalSie diagnosticke
vySetrenia.

Metddy merania: Stanovenie je mozné pomocou
dvoch réznych metod.

1. CLIA (chemiluminiscenéna imuno esej) — test je
zalozeny na imunologickej vazbe molekuly T4.
Pre pocCiato¢né skriningové vySetrenie je tato
(cenovo vyhodnejSia) metdda Casto postacujuca.
LC-MS/MS (kvapalinova chromatografia —
tandemova hmotnostna spektrometria). Tato
metdda sa Coraz viac presadzuje ako zlaty
Standard. PovaZuje sa za mimoriadne presndu,
kedZe sa meria vylu¢ne molekula T4, a tym
nedochadza k interferenciam sp6sobenym
metabolitmi alebo protilatkami. Meranie metddou
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LC-MS/MS je v spolo€nosti Laboklin k dispozicii
pre T4, T3 a rT3 (pozri dolu).

Vzorka: sérum (LC-MS/MS povinné, CLIA
odporucané)

Dobré vediet: TT4 a fT4 zostavaju stabilné pri
izbovej teplote tri az pat dni. V pripade fT4 méze
po > 5 dhoch a/alebo pri vysokych teplotach
okolia (2 dni) dojst k disociacii T4 od viazucich
proteinov, ¢o vedie k faloSne zvySenym koncen-
traciam fT4. Podobny u¢inok mézu mat’ aj volné
mastné kyseliny. Hladina fT4 v krvnej vzorke sa
potom zvySi, o mézZe viest k nespravnej
interpretacii vysledkov.

TSH

Indikacie: VysSetrenie na hypotyredzu, kontrola
lieCby

DéleZité informacie pred odberom vzorky: Pri
nizkej koncentracii T4 a zodpovedajucich
klinickych priznakoch zvySena hladina TSH
zvyc€ajne potvrdzuje pritomnost hypotyredzy. U
priblizne 30 % psov s hypotyredzou sa vSak
vyskytuju nizke koncentracie TSH. V takomto
pripade je potrebna dalSia diagnostika na
rozliSenie NTI a hypotyredzy.

Metéda merania: CLIA

Vzorka: sérum

Dobré vediet: TSH je stabilny pri izbovej teplote
24 hodin, v chladni¢ke (2 — 8 °C) sedem dni.

Reverzny T3 (rT3)

Indikacie: Pomoc pri diferencialnej diagnostike
NTI a hypotyredzy u psov pri znizenej koncen-
tracii T4 bez zvySenia TSH; pomoc pri podozreni
na hypertyre6zu u maciek, ak T4 nie je zvySeny
tak, ako by sa dalo oCakavat

Ddélezité informacie pred odberom vzorky: rT3 je
velmi slubny parameter. Jeho interpretacia sa
v8ak musi uskutoénit’ v klinickom kontexte

a v kombinacii s dalSimi parametrami stitnej
Zlazy.

Metéda merania: LC-MS/MS

Vzorka: sérum

Dobré vediet: rT3 je pri izbovej teplote stabilny 14
dni.

Autoprotilatky (proti tyreoglobulinu, T3, T4)

Indikacie: Podozrenie na interferenciu s meranim
T4-CLIA, uchovnenie

DdleZité informacie pred odberom vzorky:
Imunosupresia (lieky) a imunostimulacia (napr.
ocCkovanie) mézu viest k zmenenym koncentra-
ciam protilatok, ¢o by sa malo zohladnit pri
interpretacii vysledkov.

Metdda merania: ELISA. Uvadza sa kvantitativny
(percentualny podiel vo vzorke) alebo kvalitativny
(pozitivny/negativny) vysledok.

Vzorka: sérum

Dobré vediet: Protilatky su relativne stabilné. Pri
dobe prepravy > 48 hodin by sa vS8ak vzorka mala
prepravovat v chladni¢ke. Pre stanovenie
protilatok je obzvlast délezita kvalita vzorky
(separované sérum musi byt priehladné, bez
hemolyzy, bez lipémie).

Pristitna zlaza (paratyroidea)
Parathormén (PTH)

Indikacie: VysSetrenie hyper- alebo
hypoparatyredzy

Ddlezité informacie pred odberom vzorky: Kedze
pre interpretaciu vysledkov je rozhodujuca
korelacia s koncentraciou vapnika v krvi v ase
odberu krvi na PTH, stanovenie PTH a vapnika by
sa malo vykonavat' z tej istej vzorky séra, resp. zo
séra, ktoré bolo odobraté v rovhakom Case.
Vzorka: sérum

Metéda merania: CLIA

Dobré vediet: PTH je nestabilny. Preto ma velky
vyznam spravna predanalyticka manipulacia.
Vzorku nechat zrazat (nie dihSie ako 30 minut),
potom ju ihned scentrifugovat’ a odpipetovat.
Oddelené sérum sa musi skladovat a
prepravovat v hibokom mraze. Preprava sa musi
uskutoCnit minimalne s vopred zmrazenymi
chladiacimi vlozkami, optimalne so suchym
ladom.

Nadobliéky

Kortizol

Indikacie: Skriningovy parameter na vylucenie
hypoadrenokorticizmu, meranie v ramci ACTH
stimulacného testu a dexametazon supresného
testu

Ddlezité informacie pred odberom vzorky: Pri
strese (emocionalnom aj fyzickom) dochadza

k zvySenému uvolfhovaniu kortizolu. To ma vplyv
na funkéné testy. Najma dexametazon supresny
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test by sa mal vykonavat po vyrieSeni
sprievodnych ochoreni a v o najmenej stresove;j
situdcii.

Metdda merania: CLIA, v Specialnych pripadoch
je mozné pouzit LC-MS/MS. V rutinnej diagnos-
tike sa kortizol stanovuje pomocou imunologic-
kych metdd merania (CLIA). V humanne;
medicine sa aj pri kortizole Coraz viac presadzuje
meranie pomocou LC-MS/MS ako vysoko
Specifickej a presnej metddy merania.

Vzorka: Stanovenie je mozné z plazmy. V zaujme
Standardizacie merania horménov sa vsak
uprednostfiuje sérum. PredovSetkym pri
sledovani priebehu ochorenia a funkénych
testoch by sa vSak mala vzdy pouzivat rovnaka
vzorka.

Dobré vediet: Kortizol je vo vzorkach séra

v zasade stabilny pri izbovej teplote po dobu 3 — 5
dni. Vyrazna lipémia moze ovplyvnit meranie
kortizolu pomocou imunologickych metdd. Aj ked
nie je nevyhnutné, aby bol pacient na funkény test
nala¢no, mbze byt preto vhodné, aby zviera pred
testovanim dostalo len mensiu davku a/alebo
nizkotuéné krmivo.

Pomer kortizol/kreatinin v mo¢i (UCCR)

Indikacia: Skrining na mozny Cushingov syndrém
Délezité informacie pred odberom vzorky: Vzorky
mocu na stanovenie UCCR sa v idedlnom
pripade odoberaju rano a v prostredi bez stresu,
najmenej dva dni po navsteve u veterinara. Pred
odoslanim vzorky je potrebné vylucit infekciu
mocovych ciest (vySetrenie moc€u vratane
vySetrenia sedimentu).

Metdda merania: Pri stanoveni kortizolu v moci
doslo v pripade jedného z testov Siroko pouziva-
nych vo veterinarnej medicine (CLIA, Immulite
2000®, Siemens, Nemecko) v désledku zmien
substratu zo strany vyrobcu k problémom so
spolahlivostou vysledkov merania zo psieho
mocu. Tento problém nepostihuje test pouzivany
v laboratériu Laboklin.

Endogénny ACTH (eACTH)

Indikacie: Na dalSiu diferenciaciu pri Cushingo-
vom syndréme alebo hypoadrenokorticizme
(Addisonova choroba)

Metéda merania: CLIA

Vzorka: EDTA plazma

Dobré vediet: Endogénny ACTH je vo vzorke
nestabilny, najma u psov. V krvi sa rychlo
rozklada pésobenim endogénnych enzymov, ¢o
moze viest k faloSne nizkym vysledkom. Ak je
eACTH zmrazeny pri teplote -20 °C v oddelenej
plazme, je stabilny dIhSiu dobu. Krv sa preto musi
odobrat do vopred vychladenych skumaviek

s EDTA (skumavky je najlepSie pred odberom
vychladit v mraznicke pri teplote -20 °C) a ihned
scentrifugovat a odseparovat. Plazma sa
prenesie do skimavky bez aditiv a odosle

v hlboko zmrazenom stave. Vzorka by mala byt
do laboratoria dorucena idealne mrazena.
Sklenené skumavky na vzorky nie su vhodné,
pretoze eACTH sa viaZe na sklo, ¢o znizuje
nameranu koncentraciu.

Aldosteron

Indikacia: VysSetrenie hyperaldosteronizmu
Ddlezité informacie pred odberom vzorky: Pacient
by mal byt dostato¢ne hydratovany, kedze
systém renin-angiotenzin-aldosteron (RAAS) je
ovplyvneny hypovolémiou/dehydrataciou. U
pacientov s azotémiou nestaci na diagnostiku
primarneho hyperaldosteronizmu samotné
stanovenie aldosteronu, pretoze jeho hladina
moze stupat aj pri ochoreniach obligiek. Cas
kfmenia mbze mat podstatny vplyv na RAAS,
preto sa vyslovne odporuc¢a odber krvi nala¢no.
Vzorka: sérum

Metéda merania: LC-MS/MS. Tato metdda sa
povaZzuje za velmi presnu a lepS8iu ako imunolo-
gické metddy merania. V tejto suvislosti je
dolezité vediet, Ze pri analyze pomocou LC-
MS/MS sa meraju nizSie koncentracie aldostero-
nu ako pri inych metédach. Tato skutoCnost je
zohladnena v referenénych hodnotach Laboklinu
pre LC-MS/MS.

Dobré vediet: Vzorka by mala byt €o najCerstvej-
Sia (nie starSia ako 48 hodin). Necha sa zrazat
najviac 30 minut, potom je potrebné ju ihned
scentrifugovat a odpipetovat. Oddelenu vzorku je
potrebné ¢o najskér ochladit' a do laboratdria ju
dorucit v chladenom stave.

RAAS status (pocitanie aktivity reninu, aktivity
ACE a pomeru AA2)

Indikacia: Objasnenie hyperaldosteronizmu u
pacientov so subeznou azotémiou
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DéleZité informacie pred odberom vzorky: Pacient
by mal byt dostato¢ne hydratovany, pretoze
systém renin-angiotenzin-aldosterén (RAAS) je
ovplyvneny hypovolémiou/dehydrataciou. Cas
kfmenia mOze vyznamne ovplyvnit aktivitu RAAS,
preto sa vyslovne odporuc¢a odber krvi nala¢no.
Vzorka: sérum

Metdda merania: Vypocet aktivity reninu po
merani aldosterdnu, angiotenzinu | a angioten-
zinu Il pomocou LC-MS/MS. Metdda je
validovana pre macky a psy.

Dobré vediet: Angiotenzin | a Il su nestabilné a
nesmu byt vystavené teplotam medzi 4 a 8 °C.
Vzorka musi preto prist do laboratéria zmrazena.
Nechajte koagulovat maximalne 30 minut, potom
ihned centrifugujte a prepipetujte. Sérum ihned
zmrazte pri teplote -20 °C. Vzorka sa nesmie
skladovat v chladni¢ke a po zmrazeni sa nesmie
rozmrazit, kym nepride do laboratdria. Posielajte
na suchom lade (!). Prosime, kontaktujte nas
vopred.

Katecholaminy (metanefrin, normetanefrin)

Indikacie: VySetrenie feochromocytému /
paragangliomu produkujuceho katecholaminy
DéleZité informacie pred odberom vzorky:
Katecholaminy sa uvoltiuju poc€as stresu.
Stresové situacie preto mézu viest k zvySenému
uvolfiovaniu.

Stanovenie v moci je menej ovplyvnené
epizodickym uvolfiovanim katecholaminov ako

v krvi. Mo€ sa méze ziskat' cystocentézou alebo
zachytenim pri moc&eni. Odber vzorky doma nie je
povinny. Pred odberom by sa vSak mala vylucit
infekcia moCovych ciest (analyza mocu s vySetre-
nim sedimentu).

Lieky ako fenoxybenzamin, metoklopramid, beta-
blokatory, blokatory kalciovych kanalov alebo
sympatomimetika (epinefrin, dopamin, dobuta-
min, fenylpropanolamin, terbutalin) mézu
spbsobit falosne zvySené hodnoty. Je obzvlast
dolezité poznamenat, ze odber vzorky sa musi
vykonat pred zacatim akejkolvek potencialnej
lieCby fenoxybenzaminom.

Metéda merania: LC-MS/MS

Vzorka: EDTA plazma alebo mo¢€ (spontanna
mikcia alebo cystocentéza)

Dobré vediet: Nestabilné v krvi. Vzorka krvi sa
musi ihned centrifugovat’ a plazma sa musi
oddelit. Po prenose do nepotiahnutej skumavky

skladovat v chladni¢ke (4 °C, stabilny maximalne
3 dni) alebo zmrazit’ pri teplote -20 °C. Posielat
chladené (do laboratéria musi prist chladeny:
predmrazené chladiace boxy alebo idealne suchy
lad).

V modi stabilny niekolko dni aj pri izbovej teplote.
Okyslenie, ktoré sa predtym odporucalo, uz podla
studii z humannej aj veterinarnej mediciny nie je
potrebné.

Hypofyza
Inzulinovy rastovy faktor 1 (IGF-1)

Indikacie: akromegalia (hypersomatotropizmus),
nanizmus (hyposomatotropizmus)

Metéda merania: CLIA

Vzorka: sérum

Dobré vediet: Vzorka sa necha zrazat' (najviac 30
minut), potom je potrebné ju scentrifugovat

a sérum hned odseparovat. Oddelené sérum by
sa malo ihned schladit. Preprava sa vykonava

v chladenom stave. Ak sa krv rychlo scentrifuguje
a oddeli, IGF-2 je stabilny 24 hodin pri izbovej
teplote a az sedem dni pri teplote +4 °C.

Endokrinny pankreas
Inzulin

Indikacia: inzulinom

Ddlezité informacie pred odberom vzorky: Odber
krvi po¢as zdokumentovanej hypoglykémie
(hladina glukoézy v krvi < 3,3 mmol/l resp. < 60
mg/dl).

Meranie glukdzy a inzulinu sa musi vykonat’ zo
séra odobratého v rovnakom ¢asovom okamihu.
Optimalny je odber krvnej vzorky z vacsej cievy
(napr. z krénej zily) pomocou ihly s velkym
prierezom (vyZaduje sa relativne velké mnozstvo
krvi, zabrani sa hemolyze, je mozny rychly odber
krvi).

Metéda merania: CLIA (pes), ELISA (macka)
Vzorka: sérum

Dobré vediet: Inzulin je v sére pri izbovej teplote
nestabilny a moze sa v priebehu niekolkych hodin
vyrazne rozlozit. Krv sa necha zrazit' (nie dlhsie
ako 30 minut), potom je potrebné ju
scentrifugovat’ a hned prepipetovat, aby sa ¢o
najviac zabranilo rozkladu. Skladovat v chlade (4
°C). Ak sa analyza neuskuto¢ni do 24 hodin,
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zmrazit pri -20 °C (pre dlhSie skladovanie pri -80
°C).

Je potrebné zabezpedit chladenu prepravu
(predmrazeny chladiaci box, pri dihSej dobe
prepravy suchy lad) — vzorka musi byt doru¢ena
do laboratéria v chladenom stave (4 — 8 °C).
KedZze pri hemolyze moze dojst’ k uvolneniu
enzymov rozkladajucich inzulin, je potrebné sa jej
v kazdom pripade vyhnut.

Jennifer von Luckner, Ruth Klein

Dr. med. vet. Sandra Franke

VysSetrenia suvisiace s témou

e stanovenia jednotlivych horménov
o funkCné testy
e 3pecialne profily
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