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Ked’ z nosa stale tecie — chronicky vytok z nosa u psov a

Pretrvavajuci alebo intermitentny vytok z nosa
(VZN) u psov a maciek je beznym priznakom,

ktory méze naznacCovat zavaznu zakladnu priCinu.

Kvalita vytoku z nosa (serdzny, hnisavy, krvavy)
alebo jeho lokalizacia (jednostranna alebo
obojstranna) len CiastoCne zuzuje zoznam
diferencialnych diagnéz. Zvyc€ajne si vyzaduje
komplexné, postupné diagnostické spracovanie.

Priiny

Medzi najCastejsie priCiny chronického VZN u
malych zvierat patria mozné infekcie, novotvary
v nosovej dutine, cudzie telesa alebo cudzi
material, oronazalne defekty, zubné patoldgie a
idiopaticka rinitida (IR). Okrem toho, k VZN mo6zu
viest aj systémové ochorenia, ako su endokrino-
patie, systémové infekcie (napr. leishmanidza,
ehrlichiéza, rickettsiéza, bartoneldza)

a anémie/hemopatie/koagulopatie. Tabulka 1
poskytuje prehfad naj¢astejSich ochoreni, ktoré

moZu byt spojené s VZN.

Tab.1: NajcastejSie ochorenia spojené s chronickym
perzistentnym alebo intermitentnym vytokom z nosa

Primarne ochorenia
nosa

Nazalne neoplazie a iné
ako neoplastickeé utvary

Extranazalne

ochorenia
oronazalne defekty

Infekcie ako sinonazalna
aspergiléza,
sinoorbitalna
aspergiléza, nazalna
kryptokokéza

patolégie zubov

Intranazalne cudzie
teleso alebo cudzi
material

endokrinopatie
koagulopatie

Chronicka idiopaticka
rinitida

systémoveé infekcie ako
anaplazmoéza,
leishmanioza, barto-
neldza, rickettsiosa,
ehrlichiéza, FIV/FeLV
infekcie

NajCastejSie primarne ochorenia nosovej sliznice
su podrobnejSie opisané niZSie.

Utvary v nosovej dutine

V nosovej dutine sa vyskytuju maligne aj
nenadorové Utvary. Bez ohladu na konkrétnu
léziu mOZu byt tieto l1ézie spojené s jedno-
strannym alebo obojstrannym vytokom z nosa
réznej kvality (serézny az krvavy), stridorom,
kychanim a v pripade vacsich lézii aj
deformaciami lebky. VSetky su sprevadzané
sekundarnym, chronickym zapalom.

Nenadorové nazalne utvary

Nosoveé polypy (NP) a hamartdmy sa na
radiologickych snimkach javia ako masy s hustym
makkym tkanivom, pri€om makroskopické
rozliSenie medzi nenadorovym procesom a
benignym alebo malignym nadorom nie je
spolahlivo mozné. Okrem toho su u maciek
popisané nazofaryngealne polypy vznikajuce

v oblasti hltana, v Eustachovej trubici alebo

v bulla tympanica ako samostatna entita.

Presna patogenéza je u oboch nejasna. Nosoveé a
nazofaryngealne polypy su exofytické proliferacie
vysoko edematdznej a CiastoCne myxoidnej,
fibrovaskularnej stromy, pokryté dobre diferenco-
vanym respiranym epitelom (obr. 1). Jednotlivé
Zlazy a lymfatické cievy v strome su Casto
dilatované. Su spojené s destrukciou nosovych
musli a su mozné recidivy.

Nazalne neoplazie

Prevazna vacsina nosovych neoplaziem je
malignych. Bez ohladu na ich histogenézu rastu
relativne pomaly, su spojené s tazkou destrukciou
anatomickych Struktur a sekundarnym zapalom.
Metastazy (do regionalnych lymfatickych uzlin a
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pluc) sa zvy€ajne vyskytuju neskoro a v Case
diagnozy Casto este nie su pritomné. U psov aj
macdiek sa zda, ze epitelidlne nadory sa vyskytuju
CastejSie ako neepitelialne nadory, pricom
najCastejSie ide o adenokarcindmy vychadzajluce
z respiracného, cuchového alebo zlazového
epitelu, karcinomy prechodnych buniek alebo
spinocelularne karcinbmy.

V pripade neepitelidlnych nadorov sa u psov a
maciek vyskytuju rozdiely v prevalencii. Kym u
macdiek su najcastejSimi nadormi po karcinémoch
nazéalne lymfémy, nasledované fibrosarkdmami, u
psov sa ako najCastejSie neepitelialne nadory
vyskytuju chondrosarkomy.

Infek€éné pri€iny chronického VZN

Bakterialna rinitida

Chronické bakterialne rinitidy u psov a maciek sa
zvyCajne vyskytuju ako sekundarne ochorenia

v nadvaznosti na iné ochorenia nosa. Podla su-
Casnej odbornej literatury je primarna bakterialna
rinitida velmi zriedkava. U psov sa ako mozny pri-
marny pdvodca uvadza Bordetella bronchiseptica.

Omnoho CastejSie sa vyskytuje chronicka rinitida,
pri ktorej sa baktérie ako sekundarne oportinne
mikroorganizmy mnozia na uz poskodenej noso-
vej sliznici. Medzi najCastejSie zakladné ochorenia
patria idiopaticke rinitidy, nadory nosa a nosové
mykozy. Sekundarne bakterialne infekcie nosnej
sliznice mézu vzniknut aj v suvislosti s oronazal-
nymi defektmi, cudzimi telieskami v nose a zub-
nymi ochoreniami.

U maciek mbézu poskodenia respiraéného epitelu
po akutnych infekciach macacim herpesvirusom 1

alebo kalicivirusom viest k chronickym recidivuju-
cim bakterialnym rinitidam.

V chronickych a chronicky recidivujucich pripa-
doch sa odporuca kultivacia baktérii s identifi-
kaciou hlavnych pévodcov a antibiogramom.

Nazalne mykozy

Mykotickeé rinitidy u psov a maciek su zriedkavé,
ale jasne definované ochorenia, pri ktorych
prevladaju najma aspergilové infekcie, okrem nich
sa v8ak vyskytuju aj dalSie plesne a kvasinky.

Na rozdiel od inych mykoéz, pri ktorych su
imunosupresivne mechanizmy predpokladom pre
vznik mykotickych infekcii, sa nazalne mykozy
vyskytuju u imunokompetentnych zvierat.

Sinonazalna aspergiléza (SNA) u psov a maciek
je najCastejSou formou mykoticke;j rinitidy, priCom
macky su postihnuté menej Casto ako psy.
Sprevadza ju rozsiahla destrukcia nosnych musli
a cuchoveého labyrintu. Endoskopicky sa zistia
Zltkasté plesniové plaky a granulémy (obr. 2).

U psov mézu byt postihnuté aj ¢elové dutiny.
Etiologicky sa vo vacsine pripadov vyskytuju
infekcie spdsobené Aspergillus fumigatus.

=
Obr. 2: Rinoskopicky obraz mykotického plaku u psa
Zdroj obrazka: Tierklinik Germersheim

Invazivnou granulomatéznou formou u maciek je
sinoorbitalna aspergiléza, pri ktorej sa infekcia Siri
z nosovej dutiny do o¢nice a okolitych tkaniv.
Klinicky sa okrem chronickej rinitidy vyskytuje aj
exoftalmus, bolest o€nice a neurologické alebo
facialne zmeny.
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Dalsim ochorenim, vyvolanym kvasinkovou
infekciou, je nazalna alebo nazofaryngealna
kryptokokodza, ktora sa vyskytuje u maciek a
zriedkavejSie u psov. Kym u maciek su typické
najma nazalne az nazofaryngealne masy bez
posSkodenia kosti, u psov sa moze vyskytnut' lyza
nosnych konch.

Na rozliSenie a identifikaciu pévodcu je vhodné
histologické vySetrenie a kultivacia povodcu.
Sérologické vysetrenia slizia na kontrolu lie€by a
sledovanie priebehu ochorenia.

Chronicka rinitida neznamej pric¢iny/
idiopaticka rinitida (IR)

Okrem nadorov nosovej dutiny a SNA je idiopa-
ticka rinitida najCastejSou diagnézou pri chronic-
kom VZN, najma u psov. Ide o diagnozu per
exclusionem, ktora si vyzaduje vylucenie vSetkych
ostatnych moznych nosovych, ale aj systémovych
pricin.

IR nevykazuje ziadnu predispoziciu v zavislosti od
plemena alebo pohlavia, zda sa v8ak, Ze postihu-
je skor vacsie, prevazne normocefalické plemena
psov. Patogenéza IR nie je doteraz objasnena a
diskutuje sa o rbznych patomechanizmoch alebo
etiologickych spustacoch, ako su primarne a
sekundarne infek&né agensy. Predpoklada sa, ze
IR mbze mat aj multifaktorialnu etiolégiu a mbéze
sa liSit od pacienta k pacientovi. Okrem toho
existuju Studie zamerané na imunitne sprostred-
kované mechanizmy a hypersenzitivne reakcie,
ktoré vykazuju CiastoCnu imunitnu odpoved typu
TH2, €o mdze naznacovat mozny alergicky
zaklad. Doposial chyba presvedcivy dokaz o
existencii alergicke;j rinitidy u psov, tak ako je
znama u ludi. V tejto suvislosti sa v odbornej
literature uvadza, Ze psy s IR, aj pri pritomnosti
eozinofilov v bunkovom obraze, vykazuju iba
slabu a nekonzistentnu reakciu na antihistaminika
a glukokortikoidy.

Histopatologické nalezy pri IR zahffiaju zapalovy
bunkovy infiltrat, v ktorom prevladaju lymfocyty a
plazmatické bunky, a ktory je ¢asto sprevadzany
neutrofilnymi granulocytmi a zriedkavejSie eozi-
nofilnymi granulocytmi. Najma v anglicky pisane;
literature sa vzhfadom na prevahu lymfocytov a
plazmatickych buniek synonymicky pouziva
oznacenie lymfoplazmocytarna rinitida (LPR)

alebo idiopaticka lymfoplazmocytarna rinitida.

V suvislosti s IR sa pozoruju aj erézie, ulceracie,
krvacania, ako aj atrofia nosnych konch. Pri IR sa
mozu histopatologické zmeny vyskytovat v rbznej
miere na jednej alebo oboch stranach. Infiltraty
zapalovych buniek su vSak ne$pecifické a nie je
mozné z nich vyvodit zavery o etioldgii. Podobné
zapalové a tkanivové reakcie sa mozu vyskytovat
aj v suvislosti s oronazalnymi defektmi alebo
rinitidami sekundarnymi k odontopatiam.

Diagnostika chronickych ochoreni nosa

Diagnostika chronickych ochoreni nosa je
postupny proces. Zahffia klinické vySetrenie,
zobrazovacie vysetrenia, pokial mozno pomocou
CT alebo MRI, rinoskopiu, ako aj odber biopsie
pod vizualnou kontrolou s naslednym histopatolo-
gickym a/alebo cytologickym vySetrenim a v pri-
pade potreby dal8im kultivaénym mikrobiolo-
gickym a mykologickym vySetrenim, sérologické
vySetrenia na antigény alebo protilatky a/alebo
detekciu patogénov pomocou PCR.
Diagnostické kroky budu podrobnejSie popisané
nizsie.

Klinické vySetrenie

VonkajSie vySetrenie méze odhalit depigmentaciu
planum nasale, zapal okolitej koze, chrasty,
hyperkeratozu, ako aj asymetriu alebo opuch.
Chronicky VZN mézu sprevadzat dalSie respirac-
né priznaky, ako je stridor, kychanie a reverzné
kychanie.

Okrem toho by sa malo vykonat vySetrenie Ustnej
dutiny, aby sa skontrolovali priznaky zubnych
patolégii a zapalu. AvSak, aj ked je vySetrenie
ustnej dutiny negativne, v tomto Stadiu nemozno
vylucit zubné problémy (oronazalne fistuly) ako
moznu pricinu.

Zobrazovacia diagnostika

Pri diagnostike chronickych ochoreni nosa je
kfu€ova zobrazovacia diagnostika, najma
pomocou CT alebo MRI. Klasické réntgenové
vySetrenie je vzhladom na prekryvanie kosti
vhodné na posudenie lebky, nosnych musli

a cuchového labyrintu len obmedzene.
Oronazalne defekty a zubné patoldgie, ako aj
utvary z makkych tkaniv nie je mozné spolahlivo
posudit.
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Pred endoskopiou sa odporuca vySetrenie
pomocou MRI/CT, pretoze endoskopické
vySetrenie nedokaze zachytit vSetky oblasti.
Okrem toho méze endoskopia spbsobit
sekundarne lézie, ktoré stazuju interpretaciu
radiologickych snimok po endoskopii.

Rinoskopia

Endoskopické vySetrenie by sa malo vykonavat
jednak rostralne cez nosové cesty, jednak faryn-
galne (retrogradne) cez choany. Cudzie telesa/
materialy alebo mykotické plaky je mozné vizuali-
zovat' a odstranit. Okrem toho je pri tomto postu-
pe mozné odobrat vzorku nosovej sliznice pod
vizualnou kontrolou. Pri slepych biopsiach existu-
je riziko, ze sa nezachytia relevantné lézie a
pripadne sa odoberu vzorky z nereprezentativ-
nych oblasti.

Histopatologické a cytologické vySetrenie

Pre histopatologické vy3etrenie sa vo vSeobec-
nosti odporuc¢a odobrat’ viacero vzoriek z oboch
nosnych dutin, aj ked sa zistia len jednostranné,
fokalne zmeny. Najma v pripade utvarov je spo-
lahlivé stanovenie diagnézy mozné len prostred-
nictvom histopatologického vySetrenia vhodnych
a reprezentativnych tkanivovych biopsii. Vhodné
su 3 — 4 ,core needle” biopsie primarnej lézie.
Prilis mala alebo nedostato¢na vzorka tkaniva
zvysuje riziko, Ze sa lézia nezachyti, o moze
viest k faloSne negativhym vysledkom.

V niektorych pripadoch su cytologické preparaty
vhodné na prvotné posudenie. Pri nosovych
mykdzach a neoplazmach mozu na stanovenie
diagnézy postacovat cytologické natery z repre-
zentativnych oblasti (obr. 3). Je vSak potrebné
mat na pamati, Ze v pripade negativnych nalezov
nie je mozné vylugit tieto diferencialne diagnézy.
Na ur€enie povahy nadoru je nevyhnutné
histologické vySetrenie.

Dalsia diagnostika patogénov

V jednotlivych pripadoch su indikované
bakteriologické a mykologické vy$etrenia. DalSie
informacie o jednotlivych sluzbach najdete

v aktualnom kompendiu.
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Obr. 3: Cytoldgia vyteru z nosnej dutiny psa ukazuje hyfy
plesni, zvaésenie 40x

Zaver

Chronicky vytok z nosa je zavazny priznak a
zahfna Siroku Skalu diferencialnych diagnoz.
Preto je potrebny komplexny, postupny
diagnosticky pristup.

Dr. med. vet. Sandra Franke

VysSetrenia suvisiace s témou

e Histopatologia

¢ Histopatoldgia rozSirena
e Cytolégia

e Cytoldgia rozSirena

e Bakteriologia a mykolégia
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