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Ochorenia dychacieho systému alergického poévodu u koni

V nedavnej dobe doslo k revizii nomenklatary
respiratérnych ochoreni u koni. RAO (recurrent
airway obstruction; predtym pod ndzvom COPD
chronic obstructive pulmonary disease), IAD
(inflammatory airway disease) a SPAOPD (sum-
mer pasture-associated obstructive pulmonary
disease) su teraz oznaované ako ,Equine
asthma (syndrome)“ (Bond et al., 2018). Je to
pl'dcne ochorenie koni, podobné niektorym
formam astmy u ludi, s charakteristickymi znakmi
hypersenzitivity dychacich ciest. Je asociované
s neutrofilnym bronchoalveolarnym zapalom,
bronchospazmami a excesivhou muk6znou
sekréciou, ¢im sa stava ideadlnym modelom pre
Stadium astmy ['udi.

IAD: mierne az stredne zavazné ochorenie

v kontexte equinného syndromu astmy,
reverzibilné a s lepSou progn6zou!

RAOQ: rovnaké ochorenie ako COPD, ale menej
presne definované. Termin RAO je rozSirenejsi
v anglicky hovoriacich krajinach. Stary termin
COPD sa uz nepouziva, pretoze pochadza

z humannej mediciny a ma odliSnu patogenézu
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Zdroj obrazka: Envato Elements

(fajéenie a Skodlivé plyny). Odporica sa staré
nazvy nahradit pojmami mierna, stredne zavazna
a zavazna astma.
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Obr.1: Kaslajuci kéri Zdroj obr.: Maite Bolumburu
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Obr.2: Pel

Zdroj obrazka: Envato Elements

Incidencia equinnej astmy sa popisuje > 14%

v populacii koni. Klinické symptomy su vyvolané
alergickou reakciou na najréznejSie alergény, ako
napr. spéry plesni v prachu zo sena a slamy, ale
aj iné alergény, ako pele, prachové a potravinové
roztoce v prachu stajni a v krmivach. V zavislosti
na vyskyte alergénov sa ochorenie méze
objavovat sezénne alebo celoroéne. Casto st
postihnuté starsie kone (> 6 rokov), ktoré su
ustajnené pocas celého roka. Pritom za faktory
podporujuce alergie sa povazuju klima stajne,
material podstielky alebo spdsob kimenia.
PredovSetkym v zime je vzduch v stajni tak
vysoko zamoreny spérami plesni, Ze sa alergie
dychacich ciest v tomto roénom obdobi objavuju
obzvlast ¢asto. V zriedkavych pripadoch,
predovSetkym u zvierat na pastvinach, sa equinna
astma objavuje vyluéne sezbnne. Tento problém
sa potom oznacuje ako SPAOPD (summer
pasture-associated obstructive pulmonary
disease), ktorej pri¢ina spociva v alergii na pele.
NevylieCitelnd povaha astmy koni ¢asto vedie

k eutanéazii alebo pred€asnému vyradeniu
postihnutych koni zo Sportu. Cielené vyhybanie
sa alergénom je neods$kriepitelne najlepsia
terapia alergickych procesov. V jednej Studii sa
podarilo funkciu pluc zlepsit uz po troch drioch od
zavedenia manazmentu prostredia postihnutého
zvierata. AvSak, v mnohych pripadoch z ré6znych
dévodov nie je mozné dihodobo udrziavat
potrebn zmenu podmienok v chove zvierata.

V jednej $tadii bola skimana suvislost medzi
RAO a IBH (insect bite hypersensitivity, letha
vyrazka). Podarilo sa dokazat, Zze u koni trpiacich

na RAO je vyssia pravdepodobnost rozvinutia
IBH.

Diagnostika

Na spravne ur€enie diagnozy je potrebna detailna
anamnéza a klinické vySetrenie s naslednym
stanovenim zoznamu diferencialnych diagnéz. Tie
sa vylucuju alebo potvrdzuju s vyuzitim réznych
diagnostickych testov. Bronchoalveolarna lavaz
(BAL) predstavuje cenny nastroj diagnostiky
respiraénych ochoreni. Definitivna diagn6za
alergie, a predovsetkym identifikacia
vyvolavajucich alergénov, je predpokladom
slubnej terapie s dlhodobym uc¢inkom.
Sérologickymi testami sa stanovuju v krvi titre
alergénspecifickych IgE protilatok proti
konkrétnym alergénom. Typicka alergicka reakcia
na Casté alergény prostredia (pele, prachové

a potravinové roztoCe, plesne a pod.) je
charakterizovana nadmernou produkciou IgE.

V $tudii bola dokazana priama savislost medzi
signifikantne zvySenou hladinou IgE proti
rozto¢om u koni s RAO, na rozdiel od zdravych
koni.

Pred odberom krvi je potrebné dbat na dodrzanie
doby vysadenia liekov, predovsetkym kortikoidov
(aj napr. vo forme masti ¢i inhalacnych).

Obr. 3: Mikroskopicky obrazok potravinového roztoc¢a
Zdroj obrazka: Dr. Regina Wagner
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Terapia

Nepochybne je najlepSou formou terapie pri
alergickom ochoreni cielené vyhybanie sa
alergénom. NajlepSie vysledky docielime zmenou
miesta pobytu zvierata (ina ¢ast krajiny, alpské
pastviny, nadmorska vyska, pobyt vonku versus
v boxe atd’). Je to velka zmena podmienok,

v ktorych je zviera chované, €o je ¢asovo

a finan¢ne vel'mi narocné. Vo vacsine pripadov sa
UpIné vyhybanie alergénom neda zabezpedit.
Alternativne (a ¢asto) sa pouzivaju lie€iva (napr.
glukokortikoidy) na lie€enie klinickych priznakov.
To znamena, ze klinické priznaky su potlacané,
ale samotné ochorenie sa nelieci.

Alergéns$pecifickd imunoterapia (ASIT, hyposenzi-
bilizacia) je pre mnohé zvierata s alergickym
ochorenim moznostou efektivnej terapie. Tato
lieCba je znadma od 19. storocCia. Z alergénov, na
ktoré zviera v teste pozitivhe reagovalo, sa vytvori
roztok terapie Specialne pre konkrétne zviera. Vo
vSeobecnosti sa nasadenie ASIT odporuca, ak
klinické priznaky trvaju viac ako Styri mesiace

v roku. Pri sezbnnych prejavoch sa odporuca
zacat lieCbu na konci sezony. Testovanie na
alergie by véak malo prebehnif pocas alebo
kratko po skonceni sezony.

Obr. 4: Kori na pastvine

Zdroj obr.: Envato Elements

Vyber alergénov by mal byt zaloZeny na zaklade
klinického obrazu.

Do ASIT vyberame:

1. alergény s pozitivhou reakciou v teste na
alergie (nezavisle od stupria reakcie),

2. alergény, ktoré koreluju s anamnézou

a klinickymi priznakmi,

3. alergény, ktoré su pritomné v prostredi
zvierata.

4. Pocet alergénov je limitovany, takze pri krizovo
reagujucich alergénoch sa pouziva
reprezentativny alergén skupiny alebo zmes
krizovo reagujucich alergénov.

Na zaciatku terapie je na kontrolu respiraénych
priznakov ¢asto potrebnéa sucasna lie¢ba dalsimi
lieCivami. Pokial je potrebna takato liecba
potlacajica symptémy, odporica sa podavat ¢o
najmensie davky, aby sa priznaky len oslabili, nie
Uplne potlacili. Stupen tazkosti pacienta je totiz
délezity indikator pri nastavovani planu terapie
ASIT.

Pri podavani subkutannej ASIT sa zac¢ina

s injekciami raz za tyzden, postupne sa intervaly
predlzuju az na raz za mesiac. Zacina sa s velmi
rozriedenym extraktom alergénov, neskor sa
pokracuje s roztokom s vySSou koncentraciou
alergénov. Zviera by si vdaka tomu malo
vybudovat zvySenu toleranciu proti injikovanym
alergénom, aby uz nedochadzalo ku klinickym
priznakom, vyvolanym prehnanou reakciou
imunitného systému. ASIT je jedina kauzalna
terapia, ktora zasahuje do primarnej priiny
ochorenia. Vo veterinarnej medicine sa pri dobrej
odpovedi na terapiu odporic¢a pokracovat
celozivotne, kedze alergie su neliecitelné.
Klinické skusenosti ukazuju, ze v pripade
ukoncenia terapie sa klinické priznaky zvy¢ajne
do 1-2 rokov vratia. Veterinar by mal zviera
priebezne monitorovat, moze byt potrebna
Uprava intervalu injekcii a/alebo davky.
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Obr. 5: Roztoky ASIT pociatocny set Zdroj: Laboklin
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Pre majitel'a je rozhodujuca Uspesnost terapie.
Stidie Laboklinu ukazujd, Ze u viac ako 80 %
pacientov — koni s alergickym respiratornym
ochorenim, bolo zaznamenané velmi dobré az
vyrazné zlepSenie klinickych symptomov. Pokial
sa zacne s terapiou v prvych dvoch rokoch po
objaveni sa prvych priznakov ochorenia, zvySuju
sa vyhliadky na uspech na 86 %.

- Symptém Uspesnost ASIT
Ochor. dych. sys. 80 %

Ochor. dych. sys. prvé 2r. 86%

To znamena prave pre kone s ochorenim
dychacieho systému, na ktorych sa kvéli chorobe
¢asto neda jazdit, Ze ASIT predstavuje extrémne
slubnu terapiu.

Okrem toho je potrebné brat ohl'ad na to, Ze

v pozadi alergickych procesov je geneticky
komponent, ¢o znamena, ze postihnuté zvierata
by mali byt vyradené z chovu. Obzvlast dolezité
je to u chovnych zrebcov, ktoré maju vysoky
pocet potomkov.

Dr. Regina Wagner
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