Rady & tipy

Rychly prehlad

Co je toxoplazméza?
Ochorenie spdsobené parazitom
Toxoplasma gondii. Len

v mackach sa vSak tento parazit
mdze rozmnoZovat a do pros-
tredia je vylu¢ovany macacim
trusom.

Ako sa mdze moja macka
nakazit a éo sa stane dalej?
Prostrednictvom infikovanej
koristi a surovym masom.

V Creve sa tvoria oocysty a su
vylu¢ované trusom po dobu asi
troch tyzdnov.

Ako mézem dokazat, Ze je
moja macka infikovana?
Testom protildtok a zbernou
vzorkou trusu z troch po sebe
nasledujdcich dni.

Méze moja maéka ochoriet
na toxoplazmézu?

Ano, ale ku klinickej infekcii
dochéadza zriedkavo.

Co mézeme urobit pre
chori macku?

OSetrenie antibiotikami pocas
minimalne dvoch tyzdrov.

Toxoplazméza a tehotenstvo
Infekcia negativnej matky

v prvom alebo druhom trimestri
tehotenstva moze viest

k potratom, predéasnym
pérodom a poruchdm
nenarodeného plodu.

Ako sa méze ¢lovek
nakazit?

Surovym masom, neumytym
ovocim a zeleninou, pri praci

v zéhrade, transplantécii
organov, kontaktom s macacim
trusom.

Ako sa mdzeme chranit?
Starostlivo varit/poriadne
umyvat potraviny, pri praci

v zdhrade nosit rukavice, denne
distit macaciu toaletu.
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Rady & tipy

Co je toxoplazméza?

Toxoplazmdza je ochorenie
vyvolané parazitom Toxoplasma
gondii. Toto infekéné ochorenie
sa vyskytuje pomerne Casto a
postihuje ako l'udi, tak aj vela
inych druhov cicavcov. Len

v Creve maciek sa vSak tento
parazit méze rozmnozovat a do
prostredia je vylu¢ovany macacim
trusom.

Ako sa m6ze moja macka
nakazit a €o sa stane dalej?

Macky sa spravidla nakazia
infikovanymi hlodavcami, ale
riziko nékazy je aj pri skrmovani
surového masa. V ¢reve macky
dochddza priblizne po 3 - 10
dnioch k tvorbe oocyst (vajicok)
toxoplaziem. V priebehu 3 tyzdriov
dojde takto k vyliceniu cca 600
miliénov oocyst trusom.

Ako mézem dokazat, ze je
moja macka infikovana?

Sérologicky dokaz protilatok
moze dokazat kontakt macky

s parazitom. Na dokaz vylu¢ovania
oocyst je mozné vySetrit zbernd
vzorku trusu z troch po sebe
nasledujlcich dni. VySetrenie sa
potom opakuje trikrét, vzdy

v intervale jedného tyzdna.

K vyluéovaniu oocyst spravidla
dochédza len po primarnej infek-
cii, nésledne sa vyvinie u zvierata
imunita a ani opakované infekcia
nevyvold uplny vyvojovy cyklus
parazita. Vylu¢ovanie oocyst

u infikovanej macky je mozné
vyznamne zredukovat podavanim
vysokej dévky antibiotika.

MéZe moja maéka ochoriet
na toxoplazmézu?

Ano! U ma&ky dochadza ku
klinickej infekcii len relativne
zriedkavo, ochorenie sa prejavi len
v cca 10 % pripadov. Naj¢astejSimi
priznakmi st poruchy nervové-

ho systému, ako st zéchvaty a
nekoordinované pohyby. Mozné je
aj postihnutie pecene, dychacieho
systému a iné. Hnacéka a zvracanie
mdZzu byt sprievodnym

priznakom mnoziacich sa cyst
toxoplaziem (tachyzoitov) v €reve
macky.

Co moézeme urobit pre
chori macku?

Vysetrenie protilatok proti
toxoplazmdze by mohlo objasnit
infekény status zvierata.

V pripade pozitivity by mala po
konzultacii s veterinarnym leka-
rom nasledovat terapia. Ked%e ide
o velmi perzistentnu infekciu, je
potrebn4 terapia antibiotikom po
dobu minimalne dvoch tyzdnov,
niekedy aj dlhsie.
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Aké je riziko pre ¢loveka?

Toxoplazméza je zoondza (choro-
ba zvierat prenosné prirodzenou
cestou na ¢loveka). Po primoin-
fekcii sa vyvinie za normélnych
okolnosti dozivotna protektivna
imunita. Infekcia Toxoplazmou
gondii prebieha u zdravych
dospelych spravidla asymptoma-
ticky, v niektorych pripadoch

sa objavuju priznaky podobné
chripke. U 0s6b s oslabenou
imunitou, ako su pacienti s AIDS,
starSie osoby alebo pacienti po
transplantécii, moéze mat infekcia
toxoplazmou velmi tazky priebeh.

Toxoplazméza a tehotenstvo

K infekcii nenarodeného plodu
dochéadza priblizne dva az tri
tyzdne po nakazeni sa povod-

ne negativnej (zdravej) matky.
Prelomenim placentarnej bariéry
mnoziacimi sa tachyzoitmi toxo-
plaziem vznikd zapal (placentitis).
Pokial dojde k prvotnej infekcii
matky v prvom alebo druhom
trimestri tehotenstva, mézu byt
nasledkom potrat, pred¢asny
porod, pripadne tazké poruchy
nenarodeného plodu. Naj¢astejSie
sa vyskytuju tazké neurologické
ochorenia, vyvojové chyby alebo
poruchy zraku. Ak sa infekcia vys-
kytne pocas tehotenstva, véasna
antibioticka lie¢ba méze zabranit
néasledkom.

Ako sa moze ¢lovek
nakazit?

Infekcia je mozna réznymi
sposobmi.

Potraviny:

¢ surové a nedostatocne tepelne
upravené maso, predovsetkym
z oSipanej, ovce a kozy, ale aj
divina a hydinové

* neumyté ovocie, Salat a zeleni-
na (kontaminovanou pddou)

Praca v zahrade:

* Prijem oocyst z prachu,
zeminy a piesku - macky rady
pouzivajui susedovu zdhradu
ako ,toaletu”.

¢ Oocysty zostévaju vo vlhkej
zemi infekéné po dobu 18
mesiacov.

Medicina:

* Pri transplantécii organov, ked'
su toxoplazma negativhemu
prijemcovi implantované
orgéany toxoplazma pozitivne-
ho darcu a tieto su infikované
parazitmi.

Macka:

* prenos pri Cisteni macace;j
toalety, alebo velmi tizkym
kontaktom pocas vylucovacej
fazy
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Ako sa mdzem chranit
pred infekciou?

Potraviny:

* Varenie, prepecenie masa,
pasterizacia teplotami nad
67°C nici toxoplazmy.

¢ Zeleninu a ovocie pred poZitim
poriadne poumyvat.

Praca v zahrade:

¢ Préca v zahrade by mala byt
vykondvana v rukaviciach,
tehotné Zeny by mali
nosit risko, aby zabranili
oronazélnej infekcii.

* Detské pieskoviskd by sa mali
v ¢ase nepritomnosti deti resp.
v noci prikryvat.

Macka:

¢ Len tzv. sporulované (aktivne)
oocysty su infekéné: aktiva-
cia nastane pri 23°C po cca
1 - 3 dnoch, pri 11°C po cca 21
drioch.

Preto:

* Hygiena macacej toalety
by mala byt vykondvané na
dennej baze.

» Tehotné Zeny by mali pouZivat
pri Cisteni macacej toalety
rukavice.

* Pretoze toxoplazma je velmi
odolnd voci dezinfekénym
prostriedkom, doba pdsobenia
by mala byt aspori 10 min(t
alebo dezinfekcia by sa mala
vykonévat vriacou vodou.



