Strana 1/ 4

LABOK] |k

Predanalytika — kfu€ovy faktor pre uspesnu diagnostiku

Ako by prebiehala naSa diagnostika bez
laboratérnych testov? Ci uz ide o krvny obraz,
detekciu patogénov alebo patolégiu — Uspesna
diagnostika je bez laboratérnych vysSetreni tazko
predstavitelna.

Casto sa v8ak zabuda, ako velmi déleZité je to, o
sa deje so vzorkou predtym, ako pride do
laboratéria. Chceme z vasich vzoriek ziskat ¢o
najviac, pomoézte nam s tym!

ZAKLADY

Anamnéza nam pomoze pomdct’ vam.
Diagnosticka otazka je obzvlast ddlezita, najma
pri krvnych nateroch, cytologii, histopatologii a
detekcii patogénov kultivaciou. Cim viac vieme
0 pacientovi a o probléme, tym presnejsie
mozeme hladat’ konkrétne zmeny a interpretovat
vam nalezy.

Presné laboratorne hodnoty ziskame zo
spravneho materialu.

Ak sa parameter stanovi z nespravneho
materialu, méze byt pre diagnostiku nepouzitelny.
Material, ktory potrebujete, je zaznaCeny na
Ziadanke na vySetrenie.

Prosime, dajte nam vediet, aky material ste
poslali. Plazmu je mozné ziskat' z citratovej,
EDTA a heparinovej krvi. Mo€, plazma, sérum

a likvor vyzeraju velmi podobne. Spravne
oznacenie skumaviek poméze vyhnut sa omylom.

V modernych laboratériach je mnoho veci
zautomatizovanych.

Nespravne nalepené alebo chybajuce barkédy a
popisky vyzaduju usilie a ¢as navyse. To zvySuje
Casoveé naroky diagnostického procesu.

Nespravne nalepené barkody
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Spravne nalepeny barkod

Spobsob zabalenia vzorky méze byt’
rozhodujuci pre analyzu a méze mat’ désledky
pre kolegov v laboratériu.

Je potrebné vyhybat’ sa nasledovnému:
zatvaranie striekaCiek ihlami namiesto vhodnych
uzaverov, vzorky na patolégiu v sklenenych
nadobach a vzorky trusu v rukaviciach. Vznika
riziko poranenia, kontaminacie a straty vzorky.

Preprava kuriérskymi sluzbami je povolena len
pre spravne zabalené a oznatené vzorky.
Pouzivajte nami poskytované obaly,
pozostavajuce z primarnej odberovej skumavky,
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sekundarnej ochrannej nadoby a vonkajSieho
obalu. Pri tekutych vzorkach musi byt medzi
primarnym a sekundarnym obalom absorp&ny
material a skumavky musia byt chranené proti
rozbitiu.

VYSETRENIA KRVI

Miera naplnenia skimavky ma vyznamny
vplyv na merané parametre!

Pokial' je v skumavke prilis malo Kkrvi,
antikoagulantu je nadbytok. To moéze, okrem
iného, mat vplyv na morfolégiu buniek a viest

k falogne predizenym &asom koagulacie.
Preplnenie skimavky méze tiez spbsobovat
problémy, napr. koagulaciu vzoriek krvi uréenych
na ziskanie plazmy.
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Idealny objem naplnenia sa liSi skimavka od skumavky
(pozri Sipky na dvoch skimavkach vpravo, kde je oznacena
hladina, ktoru je potrebné dodrzat).

Zdroj: Laboklin

Poradie skumaviek pri odbere krvi méze mat’
obrovské nasledky.

EDTA skumavky by mali byt plnené posledné. Uz
minimalna kontaminacia ihly EDTA méze viest

k vyznamnym chybam pri merani vapnika

a draslika. Pokial je potrebné vySetrenie
koagulacie, prvych par kvapiek krvi je potrebné
bud' nechat odtiect alebo je vhodné zacat’ odber
inou skumavkou (na sérum).

Typ skamavky ovplyviniuje plynulost’ prace

v laboratériu.

Oblubené su malé skumavky so zaklapajucimi sa
uzavermi. Tie vSdak mozu byt zdrojom problémov.
Po prvé, vieCka sa Casto nezatvoria Uplne, takze

vzorka vytecCie. Po druhé, ihly analyzatorov ich

nedokazu prepichnut. Vzorky je potrebné ru¢ne
prepipetovat. To spdsobuje zdrzanie.

Stav vzorky je rozhodujuci pre jej vyuzitelnost’
v diagnostike.

Idealne by mala byt vzorka chladena a chranena
pred svetlom az do odoslania. UZ v praxi by sa
mala venovat pozornost spravnemu skladovaniu
materialu vzorky. Vzorka krvi, ktora lezala cely
den pri izbovej teplote za plného denného svetla,
poskytne nespravne vysledky pri urcitych
vySetreniach (napr. bilirubin). Chyby su

v detailoch!

Centrifugacia a pipetovanie su unavné, ale
potrebné!

Ked sa posiela plna krv, déjde k hemolyze a
bunkovému metabolizmu. To vedie k nespravnym
meraniam, ¢o mdze mat’ dalekosiahle désledky
pre Klinické rozhodnutia. Umiestnite vzorku
vzpriamene (neprepravujte ju naleZato pred
centrifugaciou) a €o najskér po odbere oddelte
serum/plazmu (najskér nechajte sérum zrazit' pri
izbovej teplote). Uistite sa, Ze ste supernatant
pred prepravou odpipetovali. Samotné
odstredovanie bez prepipetovania nepomoéze!

3

Vzorky, ktoré neboli pred prepravou centrifugované, su skoro
vzdy hemolytické
Zdroj: Laboklin

Krvny nater je su€astou krvného obrazu.

Aj kratky Cas transportu vedie k zasadnym
zmenam v bunkach. Uz v praxi pripraveny nater
fixuje neporusené bunky na podloznom sklicku a
dava nam tak prilezitost na dobré vyhodnotenie.
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MOLEKULARNA BIOLOGIA - PCR
POvVODCOV

DNA patogénu sa mnozi polymerazovou retazo-
vou reakciou (PCR) a deteguje sa optickymi
metodami. Je to priama metdda dékazu
patogénu. Avsak, deteguje sa aj DNA mitvych
pévodcov. Na druhej strane, negativny vysledok
nevyluCuje infekciu.

Cas odberu vzorky méze byt rozhodujuci.
Dokazat patogén v krvi sa da najpravdepodob-
nejSie poCas virémie, bakteriémie a parazitémie
alebo pocas horucky. Ak sa patogény vylucuju
trusom intermitentne (napr. Tritrichomonas
foetus), musi sa poslat zberna vzorka trusu za 3
dni.

Je potrebné zvazit’ material vzorky a
manipulaciu so vzorkou.

Na PCR je EDTA krv vhodnou vzorkou na
detekciu patogénov z krvi. Litium heparin inhibuje
PCR, preto ma len limitované vyuzitie. Pre
patogény, ktoré su vylu€ované sliznicami (napr.
u respiracnych ochoreni), posielajte prosime
sterilné vyterové tampoény bez média.
Transportné meédium modze mat vplyv na PCR.
Vzorky trusu by mali mat' velkost' lieskového
orecha. Detekcia equinného koronavirusu je
mozna len z trusu (stery sliznic nie su vhodné).
Trus obsahuje prirodzené inhibitory PCR (napr.
ZICové kyseliny). Ak déjde k inhibicii, test
zopakujeme so zriedenou vzorkou. To tiez zriedi
patogén a zial zvySuje pravdepodobnost faloSne
negativnych vysledkov. V zavislosti od
diagnostického problému a priznakov sa mézu
pouzit' aj iné materialy vzorky (napr. biopsia
kozZe, lymfatické uzliny, moc). Tieto vzorky sa
posielaju v steriinych nadobach bez Cinidiel.
Fixacny roztok méze zniCit DNA a zapriCinit
faloSne negativne vysledky. Vzorky nie je
potrebné posielat chladené, ale do odoslania by
mali byt skladované v chladni¢ke. Je potrebné
vyhybat' sa opakovanému zmrazovaniu

a rozmrazovaniu.

Prosime, majte na pamati, Zze po vykonani PCR
testu nie je mozné vytvorit’ antibiogram!

MIKROBIOLOGIA - kultivacia pévodcov

Odber vzorky

Nedezinfikujte zmenené miesto pred odberom
vzorky, iba odstrarnte povrchové sekréty a vrstvy
(ak su pritomné) steriinym tampoénom a zlikvidujte
ich. Dbajte na to, aby ste odobrali ¢o najviac
materialu a zabranili kontaminacii fyziologickou
flérou zdravého okolia.

Spravny ¢as

Na zistenie patogénov, ktoré su schopné sa
mnozit, je potrebné odobrat’ vzorku ¢o najskér po
nastupe klinickych priznakov a rozhodne pred
zaCiatkom antibiotickej lieCby. Ak bola antibioticka
lieCba uz podana, odporuca sa odobrat vzorku
najskér tyzden po ukonceni podavania antibiotika.
Ak lieCba nie je uspesna alebo sa pacientov stav
pocCas lieCby zhorSi, diagnostiku mozno zacat aj
pri liebe antibiotikami. Uginok lie¢by antibiotikami
v8ak méze zabranit rastu patogénu in vitro, aj ked
su in vivo stale pritomné Zivotaschopné baktérie.

Spravne miesto odberu

Pri vybere miesta je dblezité zvazit, kde patogén
oCakavame. V zavislosti od suspektnej diagnozy
by sme mali uprednostnit napr. tieto miesta: pri
kachu koni (Streptococcus equi equi) hlboky
nosny vyter alebo vyplach vzdusnych vakov;

Vv pripade pneuménie je bronchoalveolarna lavaz
lepSia ako vyter z nosa; pri dermatofiléze
(Dermatophilus congolensis) kozné chrasty alebo
odtlacok Cerstvych lézii so seréznou tekutinou na
mikroskopickom skli€ku, ale nie ostrihané chipy;
pri pyodermii vyter z lézie alebo vytrhané chipy;
pri abscese vyter z vnutornej strany puzdra
abscesu je lepsi nez hnis; pri cystitide moc¢
odobrany cystocentézou alebo katetrizaciou ma
vyssiu vypovednu hodnotu ako mo€ zo spon-
tannej mikcie, ktory méze byt kontaminovany
baktériami.

Naco potrebuje laboratérium vediet’ miesto
odberu?

Podla toho, odkial bola vzorka odobrata,
pouZiieme Specialne kultivatné média alebo
prispbsobime kultivatné podmienky (teplota,
kyslik, inkubacna doba) na detekciu typickych
patogénov. Pri kultivacii bez dostatoCnych
informacii méze dbjst k nedetegovaniu dblezitych
infekcii.
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Velmi délezité: Vyhodnotenie antibiogramu
podla medzinarodnych smernic (CLSI) mozno
spravne vykonat’ len vtedy, ak je zname,
odkial' bol prislusny patogén izolovany.

Ak nie je Specifikované miesto, nemézeme
vytvorit’ antibiogram podl'a modernych
Standardov!

CYTOLOGIA

Ako pripravit’ vzorky na cytolégiu:

Tekutiny rozotierame ako krvny nater, zatial ¢o
stery/cytologické kefky rolujeme po skli¢ku.
Tekutiny, ktoré obsahuju malo buniek, je dobré
najprv scentrifugovat a potom urobit' nater
sedimentu (prosim uvedte ,sediment‘ na
ziadanku a vzorku).

Co je potrebné dodrzat, aby bolo mozné
preparaty dobre vyhodnotit’:

Aby sa prediSlo autolyze, mali by byt cytologické
sklicka zhotovené uz v praxi. Mnozstvo artefaktov
sa zniZi, ak nater nie je prili§ hruby a rozotrie sa
malym tlakom. Natery vzdy vysuste na vzduchu,
nefixujte ich (teplom) a neprikryvaite.

Suché podlozné sklicka je bezpodmienecne
nutné posielat v obaloch na sklicka, aby sa bunky
neposkodili. Formalinové vypary spbsobia, Ze
preparaty budu nepouzitelné, preto posielajte
histologické, formalinom fixované vzorky

v samostatnom prepravnom vrecku. Cytologické
vzorky by sa nemali uchovavat' v chladnicke,
pretoze voda mbze kondenzovat. V neposlednom
rade je velmi dblezita klinicka anamnéza, aby
vam patolég mohol poskytnut spravnu a
napomocnu interpretaciu.

HISTOPATOLOGIA

Ako pripravit’ vzorky na histologiu:

Pre reprezentativhu vzorku odoberte material

z rGznych lokalit. Vyhybaijte sa nekrotickému
tkanivu. Nadory by sa mali resekovat’ ¢o
najkompletnejsSie, aby bolo mozné vyhodnotit
okraje. Idedlna velkost vzorky sa pohybuje od 0,4
do 1,0 cmv priemere. Najma pri malych vzorkach
dbajte na dostato¢ny pocet vzoriek. PoCas odberu
sa vyhybaijte artefaktom, ktoré vznikaju napriklad
elektrokoagulaciou, roztrhnutim alebo pomliazde-
nim. Pre fixaciu formalinom pouzivajte 10 %
formalin (= 4 % formaldehyd) v pomere tkanivo:
formalin 1:10 alebo lepSie 1:20, nepouzivajte iné
fixativa (ako alkohol). V minusovych teplotach pri
preprave je mozné pridat do formalinu troSku
alkoholu na prevenciu zmrznutia.

Co je potrebné dodrzat’, aby bolo mozné
preparaty dobre vyhodnotit’

Nezabudnite na prepravu pouzit nepriepustné a
nerozbitné nadoby. Na velmi malé biopsie je
mozné pouZit' Specialne kazety, ktoré zabrania
znehodnoteniu vzorky. Dékladna anamnéza
pomd&ze patoldgovi sustredit sa na relevantné
zmeny. Pre spravnu interpretaciu je nevyhnut-
nost'ou!

Dr. Jennifer von Luckner

Kazeta na biopsie Zdroj: Laboklin
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