Stranal/4

LABOK /M

Kozny zoSkrab, odtlacok alebo trichogram?
Sprievodca mikroskopickym vysetrenim koznych povrchov

KoZa ako najvaési organ tela je lahko dostupna
pre rozne vySetrenia. Napriek tomu mdze byt
diagnosticky proces u dermatologickych
pacientov velmi frustrujuci. Preto sa odporuca
u koznych pacientov vzdy postupovat podla
uréeného diagnostického planu. Po podrobnej
anamnéze, najlepSie na zaklade anamnestic-
kého dotaznika, a klinicko-dermatologickom
vySetreni, nasleduje podrobnejSie hodnotenie
zmien, ktoré sa pri dermatologickom vySetreni
zistili. Na zaliatku dalSej diagnostiky stoji
mikroskopické vySetrenie materidlu z povrchu
koZze, resp. chlpov. Mbézeme tak rychlo
identifikovat baktérie, plesne, kvasinky, parazity
a zapalové bunky.

Odber vzoriek je vo vSeobecnosti jednoduchy,
avSak efektivnost moznych vysSetreni vyrazne
zavisi od vyberu spravneho materialu vzorky,
ako aj spbsobu jej odberu.

NajlepSia metdda pre dékaz cheyletiell (obr. 1)
je odtlacok lepiacou paskou. Tieto roztoce
spbsobuju suchu seboreu, predovSetkym na
chrbte.  Material ziskame  viacnasobnym
pritlatenim lepiacej pasky na postihnuté miesta
koze. Alternativne je mozné najprv vycesat
Supiny hrebefiom alebo pri masivnom Supinateni
pozbierat material z vySetrovacieho stola. Na
podlozné skli¢ko nanesieme kvapku
parafinového oleja a na to prilepime lepiacu
pasku. Prezerame cely preparat s objektivom 4x
s odklopenym/znizenym kondenzorom, kedze
vacsinou je pritomny len maly pocet roztoCov.

Pre dbékaz roztoCov sarcoptes a zriedkavejSie
sa vyskytujucich roztoCov notoedres u maciek
robime povrchovy kozny zosSkrab. Cheyletielly,
ktoré tiez Zziju na povrchu koze, je mozné
dokazat' v povrchovom koznom zo8krabe, menej
Casto tymto spdsobom nachadzame aj roztoCe
demodex a plesfiou napadnuté chlipy.
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Obr.1: Dravcik (Cheyletiella spp.). Cheyletielly ziji na
povrchu koZe a Zivia sa tkanivovymi tekutinami. Cely
vyvinovy cyklus prebieha na hostitefovi, preto je mozné
najst’ na chipoch aj vajicka roztocov.
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Pomocou pouzitej/stupenej skalpelovej Cepielky
(kvOli  minimalizacii rizika poranenia) a
parafinového oleja zoSkrabeme <&o najviac
Supiniek z vopred oholenych miest na kozi.
Kedze sarkoptové roztoCe sa vacsSinou vyskytuju
v nizkych poctoch, odpori¢a sa material
zozbierat’ z viacerych miest (najma na okrajoch
usnic alaktoch) a zvacSej plochy povrchu.
Uspesnost diagnostiky zvysuje odber vzoriek
z Cerstvych papul.

Ziskanu vzorku nanesieme s dalSou kvapkou
parafinového oleja na podlozné sklicko,
prikryjeme krycim sklickom a prezerame pod
mikroskopom (s objektivom 4x alebo 10x
s odklopenym/znizenym kondenzorom).

V diagnostike sarkoptového svrabu mame
okrem toho kdispozici PCR zkozného
zoskrabu (bez parafinového oleja) a stanovenie
titra protilatok zo séra.
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Hlboky kozny zosSkrab sluzi na diagnostiku
demodikoézy.
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Obr.2: Demodex canis. Rozto¢e demodex Ziju v chipovych
folikuloch a Zivia sa mazom a materialom odumretych
buniek. V nizkom pocte ich mézeme najst’ aj u zdravych
zvierat (a aj fudi).

Skalpelovou ¢epielkou alebo ostrou lyzZickou
a parafinovym olejom na zvlh&enie Skrabeme
v smere rastu chlpov tak dlho, az sa objavi
kapilarne krvacanie. Medzi Skrabnutiami by sme
mali kozny zahyb vzdy stlait, aby sme dostali
roztode z hibky chlpovych folikulov na povrch.
NajlepSie je odobrat vzorky zo vSetkych miest,
na ktorych pozorujeme eflorescencie ako
zaCervenanie, alopécia, Supinatenie alebo
komeddémy, resp. keratinové manzety.
Zozbierany material prenesieme na podlozné
sklicko a rozotrieme v oleji, pretoze kvoli
krvacaniu sa moze material zrazat do zhlukov a
tazSie sa potom vySetrovat. Vzorku prezerame
pod krycim sklickom s objektivom 4x alebo 10x.
Demodexové roztoCe su niekedy pritomné vo
velkych poctoch a aj v preparate ich mézeme
najst pozdiz chlpovych korienkov.

Popri  mikroskopickom  dbkaze  mobzZeme
demodikézu diagnostikovat aj pomocou PCR,
ktora zachytava vSetky druhy popisané u psa
(D. canis, D. injai, D. cornei) aj u macky (D. cati,
D. gatoi, D. felis).

V niektorych pripadoch sa kozny zoskrab
odporuca aj na cytologické vySetrenie — ked je
povrch koZe intaktny. Tieto preparaty vSak Casto
nie su diagnostické, pretoze bunky su kvoli
odberu vzorky vacésinou uplne zni¢ené.

Odtlackové preparaty na  cytologické
vySetrenie koznych povrchov robime najma za
ucelom posudenia typu prebiehajuceho zapalu
alebo sekundarnych infekcii (obr. 3).

Podlozné sklicko pritlacime na zmenené miesto
koze a potom nechame na vzduchu vyschnut.
Pri odtlacku davame pozor, aby sme v Zziadnom
pripade sklickom netreli po koZnej zmene, lebo
tymto spésobom sa bunky zniCia
a mikroskopicky potom pozorujeme len zvySky
jadier avlakna chromatinu. Preparat najprv
prezrieme pod mensim zvacSenim ( objektiv 10x
alebo 20x), aby sme nasli miesta s dobrou
vypovednou hodnotou, a tie potom hodnotime
s vysokym rozliSenim (40x az 100x, imerzny
olej).

Pokial su postihnuté miesta koze tazko
dostupné (napr. medzi prstami) alebo tak
suché, Zze sa na podloznom skli¢ku nezachyti
Ziadny material, je mozné pouzit metédu
lepiacej pasky. Priehfadna lepiaca paska sa
viackrat pritlaci na postihnuté miesto koze, az sa
prichyti dostato¢né mnozZstvo materialu a paska
uz nelepi. Pri farbeni vynechame fixaciu,
pretoze vzorka je lepidlom uz tak &i tak fixovana,
a alkalicky fixaény roztok vacsinu lepiacich
pasok zakali. Medzi nafarbend pasku
a podlozné sklicko kvapneme olej a mbézeme
pod mikroskopom zacat hlfadat’ mikroorganizmy
(baktérie/ty€inky/koky alebo kvasinky) a zapa-
lové bunky.

Vo velmi zriedkavych pripadoch vySetrenie
lepiacou paskou mbze poukazat aj na iné kozné
ochorenia (napr. kutanny lymféom, pemphigus).
Kedze moznost zhodnotenia buniek na lepiacej
paske je ovela horSia ako na podloznom skli¢ku,
odtlacok lepiacou paskou by mal byt vyhradeny
na vySetrenie sekundarnych infekcii
a zapalovych reakcii.

LABOKLIN s. r. 0., Lis¢ie udolie 57, 842 31 Bratislava, Tel.: +421 948 783 888- labor.ba@Ilaboklin.com



Strana 3 /4

Obr.3: Pyodermia. Okrem degenerovanych -neutrofilov
vidime a&j intracelularne koky.

Na trichoskopiu vytrhneme chlpy pinzetou
alebo peanom, strochou oleja prenesieme na
podlozné sklicko a po prikryti krycim sklickom
prezerame pod mikroskopom. U kazdého
pacienta s podozrenim na dermatofytézu by sa
mali spolu s odberom vzorky na kultivaciu alebo
PCR vysetrit’ chlpy aj mikroskopicky (obr. 4).

V niektorych pripadoch je tak mozné diagnézu
dermatofytéza stanovit velmi rychlo
a neodkladne zapocat terapiu. Kultivaéné alebo
PCR vySetrenie je v8ak vzdy potrebné spravit.
Na jednej strane preto, Zze senzitivita
mikroskopického vysetrenia nie je velmi vysoka,
na druhej strane preto, Ze mikroskopicky nie je
mozné urcit druh plesne.

Pri vySetreni asymptomatickych pacientov resp.
pri kontrole terapie po zhojeni eflorescencii je
najlepSie material na kultivaciu hab ziskat
pomocou McKenzie-Brush metdédy. Novou
zubnou kefkou kefujeme srst' aspor pat minut,
pri kontrole terapie najma na miestach, ktoré boli
predtym postihnuté.

Pomocou trichoskopie je mozZné dokazat aj
roztoée demodex, pokial nie je mozné
zhotovenie  hlbokého  kozného  zoSkrabu
z dovodu lokalizacie alebo nedostatoCnej
spoluprace pacienta. Senzitivita hlbokého
kozného zoSkrabu je vSak vyrazne vysSia.
Kedze demodexové rozto€e ziju priamo
v chlpovych folikuloch na chlpovych korienkoch,
je €asto mozné vytiahnut ich spolu s chlpmi.
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plesni, na okraji su rozoznatelné okrahle spoéry
(hviezdicka).

AvsSak koZu by sme nemali stlacat ako pri robeni
hibokého kozného zoSkrabu, pretoze tak roztoce
zostanu stlagené v chlpovom folikule a nebudu
prichytené na vytrhnutom korienku.

Trichogram v uzSom zmysle slova
(trichoskopické vySetrenie morfolégie chlpov)
mbéze pombct predovdetkym v diagnostike
nezapalovych alopécii. Pinzetou alebo
peanom, ktorych Spi¢ky su obalené gumovymi
hadiCkami (aby sme zabranili iatrogénnemu
poskodeniu chlpov) vytrhavame chipy
v zmenenych oblastiach. Prisne vzaté by sme
mali na podlozné sklicko naukladat paralelne
100 chlpov s parafinovym olejom, prikryt krycim
sklickom a pozerat pod mikroskopom. Korienky,
stvoly akonCeky chlpov hodnotime pod
mikroskopom pri malom zvacseni (objektiv 4x
alebo 10x). Vela chlpovych korienkov v Stadiu
telogénu sved¢&i o pritomnosti endokrinného
ochorenia (hypotyredza, hyperadrenokorticiz-

mus). Deformované korienky  posuvaju
suspektnd diagnézu smerom  k folikularnej
dysplazii.

U pacientov s alopéciou farebnych mutantov
a alopéciou Cciernych chlpov nachadzame na
stvoloch chlpov zhluky melaninu (obr.5). Tie
nakoniec vedu k zlomeniu postihnutého chlipu.

LABOKLIN s. r. 0., Lis¢ie udolie 57, 842 31 Bratislava, Tel.: +421 948 783 888- labor.ba@Ilaboklin.com



Strana 4/ 4

Alopetia, CDA).

V stvoloch

chipov sa nachadzaju

makromelanozomy, ktoré mézu viest' k lamaniu chipov.

automutilaciou. Hlavne macky ¢asto neukazuju
svoje zvySené Cistenie sa, spdsobené svrbenim,
pred majitelom. Ked v trichograme najdeme
poldmané konceky chlpov, mézeme vychadzat
Z toho, ze predsa len ide o pruritické ochorenie.

Zhrnutie

KoZné ochorenia vzdy vyzaduju systematicky
diagnosticky pristup. Pomocou jednoducho
realizovatelnych a finan¢ne nenarocnych
zakladnych vySetreni je v Casti pripadov mozné
rychlo dospiet k diagnéze, alebo aspon ziskat
nasmerovanie, kam sa uberat v dalSej
diagnostike. Diagnosticka presnost je obzvlast
vysoka, ak sa na prisludné vySetrenie pouzije

Vyzor 3piciek chlpov nam poskytuje informaciu
o tom, &i by alopécia nemohla byt spbsobena

spravny spbésob odberu vzorky.

Dr. Maria Christian

suspektna diagnéza

odber vzorky

poznamka

~ dal3ie vy3etrenia

sarcoptes povrchovy kozny zoSkrab | Cerstvé papuly, Supinky | PCR zo zoSkrabu
okraje usnic + lakte a stanovenie titra
protilatok zo séra
cheyletiella odtlacok lepiacou paskou, | predovsetkym na
prip. povrchovy kozny chrbte
zoSkrab
demodex hiboky kozny zoskrab, miesta, ktoré su PCR z kozného
prip. vytrhnuté chlpy / zaCervenané/ bez zoSkrabu / chipov
trichoskopia chlpov alebo
komeddmy resp.
keratinové manzety
dermatofyty vytrhnuté chlpy / u asymptomatickych vzdy s kultivaénym

trichoskopia, prip.
povrchovy kozny zoskrab,
McKenzie-Brush metdda

zvierat McKenzie-Brush
metdda

vySetrenim alebo PCR

sekundarne infekcie | odtlacok podloznym
sklickom, odtlacok
lepiacou paskou na
suchych/intaktnych
povrchoch alebo na tazko

dostupnych miestach

zoSkraby su kvoli
zni¢eniu buniek menej
vhodné

bakteriologické
a mykologické
vysSetrenie

trichogram (cca 100 chlpov
s korienkami a Spickami)

nezapalova alopécia

na pean / pinzetu
navliect gumovu
hadicku

hormonalne profily,
patohistoldgia (biopsia)

automutilacia trichogram (cca 100 chlpov

s korienkami a Spickami)

na pean / pinzetu
navliect gumovu
hadi¢ku

diagnostika pruritu
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